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یرگذاري بصري، ثبا تا نام تجاري خود را بسازید و - قدرت اینستاگرام
  بیشتري جذب کنید مشتري

  جیسون مایلز
  ساسان جعفرنیا، هانیه غفرانی

  1400/  ششمچاپ 
  معینچاپخانه: چاپ 
  نسخه 1000

  978-600-247-886-3شابک: 
  تومان 75000

    

  گستر سخن ناشر:

  م.-1970جیسن.، ، مایلز  :  رشناسهس
- Miles, Jason, 1970  

قدرت اینستاگرام: ویرایش دوم: نام تجاري خود را بسازید و با تأثیرگذاري بصـري مشـتري     :  عنوان و نام پدیدآور
  بیشتري جذب کنید / نویسنده جیسون مایلز؛ مترجمین ساسان جعفرنیا، هانیه غفرانی.

  .1398گستر،  مشهد: سخن  :  مشخصات نشر
 ص. 262  :  مشخصات ظاهري

3-886-247-600-978  :  شابک
 فیپا  :  نویسی وضعیت فهرست

ــلی:   :  یادداشت ــوان اص  Instagram power: build your brand and reach more عن
customers with visual influence, 2nd.ed, c2019. 

  ذاري بصري به مشتریان بیشتري برسید. نام تجاري خود را بسازید و با تأثیرگ  :  عنوان دیگر
 بازاریابی اینترنتی  :  موضوع
   Internet marketing  :  موضوع
بازاریابی - -هاي اجتماعی  رسانه  :  موضوع
  Social media - - Marketing  :  موضوع
 برندسازي (بازاریابی)  :  موضوع
  Branding (Marketing)  :  موضوع

  ، مترجم-1351اسان، جعفرنیا، س  :  شناسه افزوده
  ، مترجم-1362غفرانی، هانیه،   :  شناسه افزوده

 HF 1265/5415  :  بندي کنگره رده
  872/658  :  بندي دیویی رده

 5981281  :  شماره کتابشناسی ملی
  

 www.timetochange.ir  زمان تغییرمرکز توزیع، فروش و پخش: سایت 
  ساسان جعفرنیا است. متعلق بهخش تمام حقوق مادي و معنوي و حق چاپ و نشر و پ
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  مینجپیشگفتار متر
  

 براي توسعه کسب و کارهـاي  فناوري اطلاعاتهاي قدرتمند هاي اجتماعی یکی از ابزار شبکه
 ـرسانی خود تاثیر بسزایی در زندگی مردم دنیا دار آگاهید که با قدرت نباش و نوین می سنتی د. ن

یابی و نوآوري و  جدید، ایده اخباریافتن امروزه تمامی اقشار جامعه براي کسب اطلاعات بیشتر و 
    اجتماعی حضور دارند. هاي حتی پیدا کردن شغل در شبکه

ویژه براي کسـب و کارهـاي    یهاي اجتماعی فرصت اي از مردم در شبکه حضور طیف گسترده
بـه معرفـی محصـولات و     آنهافعال و در شرف راه اندازي ایجاد کرده است تا با استفاده از قدرت 

بیشـتر  و با ایجاد صفحات اختصاصی و تولید محتواي زیبـا سـبب جـذب     خدمات خود بپردازند
  شوند.  مخاطب و بیینده و متقاعدسازي آنها براي خرید

باشند و هر کدام با توجه بـه   شبکه اجتماعی در جهان فعال می 400در حال حاضر بیش از 
گسترش و نفـوذ فنـاوري   عملکرد و امکانات، طیف خاصی از مردم را به خود جذب کرده و سبب 

ستاگرام، اسلایدشیر و صـدها شـبکه   نپینترست، ای اند. لینکدین، اطلاعات در دورترین نقاط شده
ها خدمات ویژه، بستر مناسبی براي معرفی برند شخصی و نیز معرفی  اجتماعی موجود با ارائه ده

  اند. فراهم کردهکسب و کارهاي کوچک و بزرگ 
در فضـاي   و فـروش  مشاوره، آموزش با توجه به دو دهه فعالیت نیز )مترجمین این کتاب(ما 
، طراحـی  تجـارت آنلایـن  انـدازي   و نیز ارائه خدمات اینترنتـی ماننـد راه   از طریق سایت مجازي
کسـب و  دوره آموزشـی   100بـیش از   برگـزاري  و نیز ها براي افراد و شرکت سئو سایت و سایت

اي، مرکز آموزش اتـاق بازرگـانی خراسـان رضـوي و      کار اینترنتی در مراکز آموزشی فنی و حرفه
و  غیرحضـوري  ،به صورت حضوريکنون تا 1393از سال گانی خراسان رضوي مرکز آموزش بازر

هـاي   به استفاده از منابع جدید، تصمیم گرفتیم تا تمامی کتاب جامعه و احساس نیاز آنلاین نیز
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تهیـه کنـیم کـه     فراگیـران خـود  براي ارتقاء دانش را  به زبان انگلیسی معتبر آموزش اینستاگرام
قـدرت  ، کتـاب  مارکتینـگ  شـاخص در حـوزه اینسـتاگرام    عنـوان  پـنج و بررسی  خریدپس از 

  ن مایلز را براي ترجمه انتخاب کردیم.  ونوشته جیس اینستاگرام
ویرایش دوم یکی از جدیـدترین کتابهـاي کـاربردي و آموزشـی در      قدرت اینستاگرامکتاب   

بـراي  و ضـروري   بازاریابی در اینستاگرام است که به صورت گام به گام تمامی نکات مهـم زمینه 
فصـل تمـامی    19فعالیت تاثیرگذار و مطلوب در اینستاگرام را ارائه کـرده اسـت. ایـن کتـاب در     

فرم اینستاگرام  که صاحبان کسب و کار باید از ابتدا تا انتها در فضاي مجازي و پلت اقدامات لازم
سطر از کتـاب متوجـه   قطعاً با خواندن چند هاي واقعی توضیح داده است.  با مثال را انجام دهند

 اثـر در ایـن   محتـواي منحصـر بـه فـرد و جـذاب     نویسنده براي تولیـد   ارزشمند تلاشتوانایی و 
  خواهید شد.

سـابقه   بـا نظیـر نویسـنده    انتقال پیـام ارزشـمند و بـی    قدرت اینستاگرام، تلاش ما در کتاب
ع اینسـتاگرام و  با توجه بـه تغییـرات سـری   چند ساله در فضاي مجازي بوده است.  موفق فعالیت

 ندبرخی از مطالب به ناچار اصلاح و ویرایش شد کتاب هاي جدید، در حین ترجمه ارائه الگوریتم
کـه در   دندچار تغییرات شـده باش ـ  آن هاي و امکان دارد در زمان مطالعه شما نیز برخی قسمت

را بـا  قـدرت اینسـتاگرام    کتـاب  چهـارم اکنون چـاپ  شوند.  هاي بعدي بازنگري می تجدید چاپ
  کنید. مطالعه می 1399 آذرویرایش جدید در 

خود را در مورد ایـن اثـر از طریـق     هاي ایدهو  شویم تا نظرها، پیشنهادها بسیار خوشحال می  
  .  با ما در میان بگذارید در اینستاگرام هاي ارتباطی زیر راه

@sasanjafarnia 
@hanieh_ghofrani 
 

  
  یه غفرانیهان ،ساسان جعفرنیا                               
  1400  مهر                                         
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  مقدمه
ویرایش اول کتاب قدرت اینستاگرام را براي بازاریابان و صـاحبان کسـب و کارهـاي کوچـک در     

 کـنم مردم را متقاعد دارم کردم که وظیفه  نوشتم. در آن زمان، احساس می 2013تابستان سال 
بـراي بازاریابـان دارد. بنـابراین بـه طـور      هاي زیادي  شایستگی ،اینستاگرام به عنوان یک ابزار که

در اختیـار   کـردم و توانسـتم پیـدا    کـه مـی   یطبیعی مقدمه و چند بخش اول را با تمام آمارهای
مـی  اینسـتاگرام را   بدینصورت که ثابت شد 2013سال  اواخرخوانندگان گذاشتم. همه چیز در 

. ک به کسب و کـار بـزرگ مـورد اسـتفاده قـرار داد     تبدیل شدن کسب و کار کوچدر مسیر توان 
اي تمرکـز داشـت. نظـر     گرام براي بازاریابی حرفهابخش عمده آن کتاب بر روي استفاده از اینست

  .نیستنیازي به اثبات آن نظر دیگر من در مورد آینده اینستاگرام درست بود. اکنون 
 د اما در طی سـه سـال بعـد از آن   ، بسیار بهتر از تصور من بوویرایش اول کتاب پس از چاپ

بودنـد  اینسـتاگرام  قـدرت  اسـتدلال مـن در مـورد    مبناي آماري که  اینکه سه اتفاق رخ داد. اول
توانسـت بـه خواننـدگانی     ند و همین آمار میکاملا از درجه اعتبار افتاده بودند و قدیمی شده بود

یگـر ارزش خوانـدن نـدارد. دوم    که دقت زیادي داشتند القا نماید که این کتاب قدیمی است و د
تـا کنـون تغییـرات زیـادي داشـته اسـت و قابلیتهـاي         2013اینکه نرم افزار اینستاگرام از سال 

متعدد جدیدي را ارائه داده است که بیشتر آنها براي بازاریابان طراحی شـده اسـت. هـر بـار کـه      
توانسـتم ایـن    اش مـی گفـتم کـه ک ـ   قابلیت جدیدي به اینستاگرام اضافه میشد من با خودم مـی 

قابلیت را در کتابم توضیح دهم. و سومین مورد هم این بود که به دلیـل تجربـه اي کـه در ایـن     
چند سال و طی کارکردن با دانشجویان، طراحان و مشتریان به دسـت آورده بـودم بـه قـدرت و     

به راحتـی و  توانست  ارزش بالاي ایجاد چهارچوب و اجراي روش گام به گام پی برده بودم که می
  سرعت به افراد تازه کار در زمینه بازاریابی در اینستاگرام کمک زیادي نماید. 
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براي ویرایش دوم کتاب دوباره به من مراجعه کـرد خیلـی   هنگامی که انتشارات مک گراهیل 
. در داشـتم دادم را  خوشحال شدم زیرا من لیست کارهایی که باید براي ویـرایش دوم انجـام مـی   

ش دوم اهداف زیر را مدنظر قرار داده ام: اولـین هـدفم ایـن بـود کـه ایـن کتـاب اطلاعـات         ویرای
جامعی در مورد اینستاگرام بعنوان یک ابزار براي بازاریابتان و صاحبن کسب و کارهـاي کوچـک   

سایت. من واقعـا امیـدوارم   و کارباشد نه صرفا آمارهاي فراهم آورد که مبتنی براي مزایاي کسب 
ایش دیگر زمان انقضاي کوتاهی نداشته باشد. دوم اینکه کتاب را به گونه اي بروز نمـودم  این ویر

که بیشتر استراتژیها و نکات بر روي استفاده از امکانات جدیـد اینسـتاگرام متمرکـز باشـد. و در     
 تمام تلاشم را انجام دادم که بتوانم چهارچوبی منطقی تر و ساده تر به روشی گام به گـام  نهایت

یـن چـارچوب   براي کتاب ایجاد نمایم که هر کسی بتواند به راحتی از این کتاب استفاده نماید. ا
اي اینسـتاگرام هـم    کاربران حرفـه است که حتی پیشرفت منطقی ردر حقیقت شامل یک برنامه 

  استخراج کرده و در کارشان مورد استفاده عملی قرار دهند.  نکاتی از آن  بتوانند
  

  هستنددر اینستاگرام شما  افراد هدف
تواند جایی باشد  که شما در آن برنده بزرگ باشید؟ آیا می باشدپلتفرمی تواند  میآیا اینستاگرام 
موقعیت رهبـري کـه سـزاوار     خود نمایید و، جمعیتی را جذب خود را نشان دادهکه شما در آن 

بـا اسـتفاده از روش ثبـت     باشد کهمکانی تواند  آیا اینستانگرام می؟ به دست آوریدرا  آن هستید
؟ آیـا  نماییـد خـود را پیـدا    مسـیر رشـد  بازاریـابی  کار بر روي روش بعدي جذب مشتري و  نام ،

ایـد مناسـب    ایـد و شکسـت خـورده    چند بار تـلاش کـرده  تواند براي شما که قبلاً  اینستاگرام می
  تواند! باشد؟ البته که می

سـوال   نیبنـابرا یابی مورد استفاده قـرار گیـرد.   تواند براي مقاصد بازار می یبه خوب نستاگرمیا
 ي مخـتص خـود  سـفر  واقعاً نید؟ ایکن یم خود استفاده کار توسعه يبرا از آنشما  ایاست آ نیا

ایـن پلتفـرم در    توانید بـراي صـعود از آن بـالا برویـد.     ست و در حقیقت تپه اي است که میشما
را تشکیل دهد. اما اکنون دیگـر شـما   تواند بینش شما  حقیقت محل تمرین روزانه شماست و می

خواهید در این زمینه تمام قابلیتهاي خـود را نشـان    قهرمان این داستان هستید نه من و اگر می
  دهید وقت آن است که کار بر روي آن را شروع نمایید. 
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فصل بندي شده است صورت منطقی ه است که ب سادهمشخص و  فصل 19 شاملکتاب  نیا
ستراتژي بازاریابی قوي اینستاگرامی ارائه گردد. این کتاب تمام مسیر سـخت را  تا در نهایت یک ا

بخـش بـا چهـارچوب     5تر شـدن بـه    براي سادهگام ساده است که  19شامل نمیشود بلکه تنها 
  توانید این کار را انجام دهید.  ساده براي یادگیري تقسیم شده است. شما میمنطفی و 

 یبرخ ـ از و دیداشـته باش ـ  اینسـتاگرام در  يحسـاب کـاربر  هم شما همین الان ممکن است 
توانیـد مراحـل    نیز استفاده نمایید. اگر اینگونـه اسـت مـی    در اینستاگرام یابیبازار يها ياستراتژ

. شاید هم کاربر باتجربه اینستاگرام باشید. لـذا نگـران نباشـید    کنیدایجاد حساب کاربري را رها 
توانیـد مـورد اسـتفاده قـرار      این کتاب هست کـه مـی   رمطالب زیادي دزیرا در اینصورت هم باز 

تواننـد بـه شـما نکـات      هاي مختلف با بازاریابهاي موفق اینستاگرم که می دهید از جمله مصاحبه
  ارزشمندي را یادآور شوند.

  
  موفقیت خود را با دیگران مورد ارزیابی قرار ندهید

شوید بسـیار   دلسردران رفته و با دیدن صفحات آنها هاي اینستاگرام دیگ احتمال اینکه به صفحه
کـنم و   بیشتر از این است که بخواهید انگیزه بگیرید. من هم گاهی همین دلسردي را تجربه مـی 

لذا توضیه من این است که این کار را نکنید. موفقیت دیگران را ملاکی براي قضاوت کـردن کـار   
نماییـد کـه    فرادي تمرکز کرده و با آنهـا رقابـت مـی   خودتان قرار ندهید. زمانی که شما بر روي ا

پیـدا  راه خـود را   به جاي این کار،اندازید.  هیچ سنخیتی با شما ندارند تنها خودتان را دست می
اینستاگرام خودتان در روز گذشته را معیار ارزیابی خودتان قرار دهیـد و   پیج کنیدو سعی  کنید

بـه   خود در امروز نسبت به دیروز پیشرفت داشته اید یا خیر؟ ببنید که آیا امروز در پیشرفت کار
کتـاب   نی ـرا در ا در اینسـتاگرام  موفـق  افـراد کـه   یزمـان  سعی نماییـد  یعمل نیتمریک عنوان 

د ابگیرید. و اگر هم حساب کاربري دارید سعی نمایید به صفحه ایـن افـر  ا جشن با آنه د،ینیب یم
  گویید.  رفته و بر روي پست آخر این افراد بنویسید که بابت موفقیتشان به آنها تبریک می

  
  خود را در اینستاگرام پیدا کنید افراد هدف (قبیله)

ارائه شده نیز  امیپ کند. یم تشبیه لهیقب را به ساخت نیآنلا یابیها، بازار لهیدر کتاب قب ست گادین
 ،يفکر ي. با رهبرکنیدخدمت  آنهاو به  کردهقبیله خود را پیدا کاملا روشن است بدین معنیکه 
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به آنها کمک نمایید و حامی، مشوق، مهربان و ارتباط ساز باشید. ها و منابع  دهیاارائه  ،ییراهنما
آنها شما را دنبال خواهند کرد. در طول زمان قبیله شـما   اگر بتوانید اینکار را بخوبی انجام دهید

رشد خواهد کرد و در حمایت از تلاشهاي شما رقابت خواهند کرد و با انی روش ارتباط بسـیاري  
و توانیـد کارهـاي بـزرگ     گردد. با داشتن یک قبیله قوي در پشت سر خود می قوي اي ایجاد می

 قوي اي انجام دهید. 
در  نسـتاگرام یادهـد.   ی قوي ارائـه مـی  بازاریاب انواعي برا یجامع يراهنما نیداگ قبیله مفهوم

رهبـران و موضـوعات مختلـف جمـع     در اطـراف  کـه در آن مـردم    حقیقت محل تجمـع هاسـت  
 محبـوب  ییها تیو شخص يتجار يها افراد، علامتتجمع در اطراف به  شیشوند. کاربران گرا یم

بسیار بی نظـم بـه   در نگاه اول  نستاگرامیاافراد کمک نماید. زیرا این موارد میتواند به رشد دارند 
نظر میرسد اما اگر کمی مزان صرف نمایید خواهید دید که اصول و قواعدي وجود دارد. خواهیـد  

کننـد. شـما نیـز بـه دنبـال       گیرند و به چه کسانی خـدمت مـی   دید که قبله ها چگونه شکل می
  اي براي خود هستید.  قبیله

 آنهـا  دی ـخواه یاست و اگر م ـ نستاگرامیشما در ا لهیکتاب ساده است. قب این يفرض من برا
شما را بشناسند به دنبال شما باشند و به شما اعتماد نمایند باید از امکانات اینستاگرام اسـتفاده  

 يو اسـتراتژ  نینوشته شده است تا بـه شـما تمـر   بدین دلیل کتاب  نیانمایید تا به آنها برسید. 
توانیـد همـه اینهـا را یکبـاره      پیدا کردن این قدرت را ارائه نماید. احتمالا شما نمـی  جهتروزانه 

توانیـد روشـهاي مـوثر را بیاموزیـد و      بدست آورید اما با وجود ایجاد استراتژیهاي موثر شـما مـی  
قبیله خود را پیدا نماییـد. امیـدوارم کـه بـا اسـتفاده از اصـول سـاده، گـام بـه گـام و کـاربردي            

  یهاي بازاریابی به موفقیت برسید. استراتژ
  

  (POWER)قدرت چارچوب  يراهنما
. در هـر  میکن ـ یما اسـتفاده م ـ  يبه عنوان راهنما قدرتکتاب، از عنوان  نیا بعدي يها در بخش

شده اسـت را مـورد    جادیا یبر اساس بخش قبلکه  یاتیعمل يها ياستراتژ دیتوان یبخش، شما م
ي ا حرفـه  یابی ـاز برنامـه بازار  يا مجموعـه  ش سعی کرده ایم کـه استفاده قرار دهید و در این بخ

آنچه که دراین کتاب پوشش خواهـد شـد    نجای. در اکنیم بیگام به گام با هم ترک را اینستاگرام
  کنیم.  را به اختصار مرور می
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در مـورد   اسـت. در قسـمت اول   (prep for success) تیموفق يبرا یآمادگ به معنی Pحرف 
هـا و درك روش   یژگ ـیاسـتفاده از تمـام و   یچگونگ بهصحبت خواهیم کرد و تاگرام اینس تنظیم

  .پردازیم می اینستاگرامکار
و سعی کرده ام که تمـام   خواهد بود يا قدرتمند و حرفه پروفایلیک  جادیا يما بر رو تمرکز

را  رگ ـیو مـوارد د  قابـل فـروش   يها ، پستها استوري، IGTVمانند ابزارهاي قدرتمند این بخش 
در  هشـتگها  رای ـز پـردازیم  میها  هشتگ به اهمیت و کاربرد کامل به طور نی. همچندهم حیتوض
 دارند. ی اساسینقشاینستاگرام  یابیبازار

شـما اسـت. در بخـش دوم، بـه      امیپ یسازمانده يبرا) organize(بر گرفته از کلمه  Oحرف 
مشـخص نمـوده و تقویـت     گراماینسـتا خـود را در   يبصـر  يتا نام تجـار  خواهم کردشما کمک 

 ییمحتـوا  ياسـتراتژ حاصل و نتیجه این کار، داشـتن  . دیکن ایجادخود را برند شخصی  و نمایید
در پایـه   یابی ـطرح بازار نی. همچندیامروز استفاده کنهمین از  دیتوان یکه م خواهد بود يا حرفه

هرچـه   رشـد و گسـترش   يبـرا  دی ـبدان قاًیتا دق ارائه خواهد شدروزانه به شما  يکار ستیقالب ل
بـه   طمربـو  يابزار و اسـتراتژ  قیاز طر ت،ی. در نهاچه کارهایی باید انجام دهیدخود  لهیقب شتریب

کنـد   عمـل مـی   اضافه کردن سـوخت بـه آتـش    که مانند اینستاگرام یبانیپشت میت کیساختن 
  توضیحاتی ارائه خواهد شد.

بـراي   اي حرفـه  کـلاس  یکوم، است. در بخش س (Wow Them) جلب توجه يبرا W حرف
 یابیبازار غاتیتبل هاي روش تمامی بهد شد که در آن خواهارائه  نستاگرامیدر ا میمستق یابیبازار

 چه ،باشید محصولشما چه فروشنده . اهد پرداختخو لهیقرار دادن و جذب قب ریتحت تأث يبرا
توانیـد   ا بازرگان، با راحتی مـی و یا حتی در حال انجام کارهاي غیرانتفاعی ی ارائه دهنده خدمات

  با این روش گام به گام کار خود را شروع نمایید. 
 يرا کـه بـرا   ییاسـت. در قسـمت چهـارم، ابزارهـا     (Expand) گسـترش  بـه معنـی   Eحرف 

در ایـن  مـا   مورد بررسی قرار خواهـد گرفـت.  است،  افتهی توسعه اینستاگرام یابیگسترش و بازار
باشـند در   مـی  گـذاران ریثأکننـدگان و ت  غی ـتبلنظام که همـان   بخش در حقیقت با بخش سواره

  .دهیم شیرا افزا شما کارزار تبلیغاتیبه طور موثر قدرت  تماس خواهیم بود تا بتوانیم
 یو منـابع  هـا است. در قسمت پنجم، مـا بـه ابزار   (Refine) پایشبه معنی بررسی و  Rحرف 

خـود را بهبـود بخشـیده و از    فعالیت  مداومکند تا بصورت  خواهیم پرداخت که به شما کمک می
مراحـل   در لازم یک بازاریاب تازه کار به فردي حرفه اي تبدیل گردید. بعـلاوه، در مـورد منـابع   
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بـه قـدرت    میتـوان  یچگونـه م ـ مباحثاتی خواهیم داشت که نشان مـی دهـد   در سفر خود  يبعد
  .میمتصل شو اینستاگرام

  
  به هم رساند ما را که ي بعیدسفر

. مـن  بدانیـد  ید کتابش را بخوانیـد بیشـتر  خواه کسی که میدرباره  یکم بهتر است کنم یفکر م
کنـد.   یم آماده ها را براي شروع فعالیت نیکه کارآفر هستم یانتفاعریغ یی یک موسسهاجرا ریمد

 libertyjaneclothing@ با اکانـت م(همسـر سینامون  ،یمال رکودهنگام در یعنی  2008در سال 
دوره تـنش   نی ـ. در طول اکردیم eBayدر  محصولات خود به فروش عو من شرودر اینستاگرام) 

(چطـور   کار هفتگـی  ساعت 4 با نامی کتاب تیموتی فریس به نسخه صوتعادت گوش کردن زا، 
 5را در خود ایجـاد کـردم و بـراي مـدت      ساعت کار در هفته تبدیل به یک ثروتمند شویم) 4با 

ن بـراي رفـت و آمـد    سال بارها و بارها به این فایل گوش کردم زیرا روزانه سه ساعت از زمان م ـ
  استفاده میشد و این بهترین روش براي استفاده از این زمان بود.  

بـا سـاعت    مکرد. مـن از شـغل   نشان دادن نتایجما شروع به  نیآنلاکم ، تلاش 2014تا سال 
مشـغول  به طور تمـام وقـت    گیکسب و کار خانواد بهبازنشسته شدم و عصر  5تا  صبح 9 کاري
، کار قبلـی قبل از ترك  داد. رییرا تغ زیهمه چ یکسب و کار خانوادگ در تمام وقت فعالیت. شدم

در واشـنگتن   یکـالج خصوص ـ  در یمنـابع انسـان  مدیریت و  يآور جمع ،یابیمن استاد ارشد بازار
مـدعوآموزش  هـم اسـتاد   راحت نبود. مـن هنـوز    ترك آنو  خوبی داشت حقوق که شغلیبودم. 

 ـ ایـن مسـیر،  در طول  و. هستم در مدرسه نیآنلا یابیبازار  یکارشناس ـ دو مـدرك و  MBA کی
  .هستم! يریادگیمن عاشق  گرفتم. البته باید اعتراف کنم که

 ـا دهیشـن ن را مـا  کیکوچک تجارت الکترون یکمپاناسم  تا به حال احتمالاً در  نکـه یمگـر ا  د،ی
کـه در   )pixiefaire@( میکن ـ یم ـ ادارهرا  Pixie Faire شـرکت  . مـا باشـید  خیاطی کسب و کار

 ییویدی ـو يهـا  کـلاس  ،دوخـت  ي دیجیتالالگوها در زمینه کیبازار تجارت الکترونحقیقت یک 
  .ارائه میدهدرا  مربوط به همسرم سینامون خیاطیباشگاه محصولات مرتبط با دوخت و 

 ــ  ــا بـ ــته مـ ــاه گذشـ ــروش 000،70از  شیمـ ــرا از طر فـ ــگاه قیـ ــی  فروشـ ــود یعنـ  خـ
www.pixiefaire.com آمـار  روز گذشته، طبق 365. در میانجام داد Google Analytics ـ   شیب

 قی ـاز آنهـا از طر  ياریبس ـکه  میا جذب کرده Pixie Faireسایت را به  دیکاربر جد 596،000از 
 ـ داشـته اسـت   دی ـبازد فرن ونیلیم 2,2ما  تی. سابه ما پیوسته اندی اجتماع هاي شبکه از  شیو ب
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بـا   سـه یدر مقا نی ـاالبتـه بایـد بگـویم کـه     بار صفحه سایت ما مشاهده شده اسـت.   ونیلیم 14
بـه انـدازه    مـا  یبه اهـداف شخص ـ  دنیرس يکوچک است، اما برا ،نیاز فروشندگان آنلا ياریبس
 دراز مدت یرقابت تیکه مز میدان یکار، م نیسال از انجام ا 10بزرگ است. پس از گذشت  یکاف

ما مناسب است زیرا به اندازه کافی کوچک هسـتیم کـه بتـوانیم انحصـار را در دسـت خودمـان       
  داشته باشیم.

 لاتیدر طـول تعط ـ اما درباره اینکه چه شـد کـه دسـت بـه نوشـتن بـردم بایـد بگـویم کـه          
شـتم  دا خلاقانـه  یـک کتـاب   یـافتن به اي که  علاقهبه دلیل  2011در زمستان سال  سمسیکر

 ی. من در ط ـاقدام کردممان در کسب و کار کوچک پینترست درباره انقلاب یسیبلاگنوشروع به و
جالب این است که بعد از اینکه بـه   مقاله نوشتم. 25 در حدود يزیچاي دو هفته  لاتیتعط نیا

ایـن تمـاس   بلـه،   براي چاپ کتاب با من تماس گرفـت.  McGraw-Hill نتشاراتکارم برگشتم ا
اسـت امـا    خیلـی عجیـب   نی ـا کـه  دانم یمهم من  صورت گرفت. یسیاز دو هفته وبلاگ نوپس 

  .که براي موفقیت لازم داریم است يزیچآن همه  ي درست،بند اوقات زمان یگاهاتفاق افتاد. 
مـن نبودنـد. نـه، مـن      لهیقب واقعاً یاجتماع يها به سرعت متوجه شدم که متخصصان رسانه

ثیرگـذار در  أافـراد ت باشـم.   هـاي اجتمـاعی   شـبکه  سـایر  اینسـتاگرام یـا   ررهبکه کنم  مین یسع
اسـت کـه مـن     نی. خبر خوب ااما من در این جایگاه نیستم هستند یخوب افراد واقعاً اینستاگرام

 ک،ی ـتجـارت الکترون  نیـاز بـه   .افتمی ـکوچـک را   يصـاحبان کسـب و کارهـا    خودم یعنی لهیقب
 یک ـیانفجار است. من عاشق تجارت الکترون در حال یاجتماع يها و رسانه هاي اینترنتی فروشگاه

برنـده   بـالا یعنـی   لیتبد داشتن نرخ و داریپا یکیهستم. گرفتن منابع تراف نیو روند فروش آنلا
  .در اینترنت شدن

. میکـرد  شـروع  2012سـپتامبر   17در را  یک ـیتجارت الکترون يبرااستفاده از اینستاگرام ما 
 ـ تیموفق لیسال بعد، به دل کی  (Pinterest Power)، یعنـی قـدرت پینترسـت    مـن  یکتاب قبل

 ـ ی دربــاره کمــ اطلاعـات . در آن زمــان، شـد  آوريگــردقــدرت اینسـتاگرام  نســخه کتـاب   نیاول
 امـا  نبـود،  ادی ـز هـم  در اینسـتاگرام  یابی ـدر مورد بازار نیآنلا يمحتواوجود داشت و  اینستاگرام

بـا   اي در ارتبـاط فوق العـاده  ي ها یژگیو اینستاگرام. ندداروجود این اطلاعات امروزه در همه جا 
  .کسب و کار را در چند سال گذشته رونق داده است
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  ي موفقیتآمادگی برا
  .دیدار هم را تیشجاعت موفق حتما ،داشته باشید کردن اگر شما شجاعت شروع

  زیگ زیگلار
@thezigziglar  

  
  
  

   

  تقسم
1 
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  کسب و کار  پروفایل ایجادو  نستاگرامیبه ا وستنیپ
   .ستین ریدتان دیجد یشروع زندگ يهرگز برا

  جویس میر
@joycemeyer  

  
  

 اطلاعـات  دی ـاجـازه ده  ،بپـردازیم  کـاربري اینسـتاگرام   حسـاب  قی ـدق اتی ـبه جزئ نکهیقبل از ا
را بــه اشــتراك بگــذارم. داســتان  نســتاگرمیااســتفاده از  ریچشــمگ شیدربــاره افــزا يمختصــر

ایـن   نبوغدر سراسر جهان از  ابیاست و دهها هزار بازاربسیار فوق العاده  اینستاگرام انگذارانیبن
  هستند؟ یچه کسان افراد نیبرند. ا یبهره م دو نفر

  
  نظیر اینستاگرام رشد بی

اکتبـر   6در را  اینستاگرامبرنامه  ،استنفورد دانشگاه یدو همکلاس، گریکر کیسستروم و ما نیکو
 از انیگـذار  هیسـرما  منـابع مـالی  دلار  500000 بـا ). آنهـا  1,1(شـکل   نـد کرد يانداز راه 2010

مـورد   Andreessen Horowitzو  Baseline Ventures يهـا  شـرکت  از جملـه  "سیلیکون ولـی "
تصـاویر بـا    يو اشـتراك گـذار   يعکسـبردار خواستند روشی بـراي   قرار گرفتند. آنها می تیحما

 فـون یآ يانـداز  با راه را سرگرم کننده و آسان این برنامه. اپل نمایندهمراه ایجاد تلفن  استفاده از

  فصل
1 
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 گـر ی. سستروم و کربخشیداین قابلیت را بهبود  4فون یآ براي 2010و در تابستان  داد توسعه 3
بـر   ین ـمبت هـاي  تلفـن  ظهـور و توسـعه  و  گیرنـد  معمولی که فقط عکس مـی  يها نیمرگ دورب

  کرده بودند و پیش بینی آنها درست از کار درآمد. بینی  پیشرا تصویر  يگذار اشتراك
  

  

  . اپلیکیشن اینستاگرام 1-1تصویر 
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، کمتـر از  2011سـپتامبر  و تـا   کاربر داشت نویلیم کی ،يانداز دو ماه پس از راه اینستاگرام
 بوكس ـیف کـرد.  افـت یکاربر را دررسید.  ونیلیم 10تعداد کاربرها به  ،يانداز سال پس از راه کی

ان کرد و رشد کـاربر  يداریدلار خر اردیلیم کی به مبلغرا  نستاگرامی، ا2012سال  لیدر ماه آور
 کـاربر فعـال   ونی ـلیم 100حدود  2013 هیفور تا ماه در حال افزایش بود.همچنان به شدت  نیز

 ـ 2016دسـامبر   کردنـد و در  ماهیانه از اینستاگرام استفاده می  ونی ـلیم 600از اینسـتاگرام   میت
اینسـتاگرام  کتـاب نوشـته شـد،     نیا ویرایش دوم که 2019سال کاربر فعال ماهانه خبر داد. در 

 شـود.  دیـده نمـی   کـاربران رشـد   وقـف تدارد و هـیچ نشـانی از   فعـال   اکانـت  اردیلیم 1از  شیب
  است. جهان یاجتماع يها شبکه نیتر از گسترده یکی اکنون اینستاگرام

  
  دیبخواننام  قبل از ثبتمطلب را  نیا - در اینستاگرام دیجد ينام تجار

و مشـاوره   یابی ـبازار ياسـتراتژ  نیو همچن ـ در اینسـتاگرام  نام ثبت ندیفصل، ما فرآ نیا در ادامه
 ينـام تجـار   خواهید با می. اگر شما کرد میخواه بررسیرا  يا حرفه پروفایل يدازان مربوط به راه

 را فصـل  تمـام ایـن   کـنم  یم هیتوص د،یا نام نکرده و هنوز ثبت فعالیت کنید گرامادر اینست دیجد
مـرتبط   یابی ـبازار يسـتراتژ معمولا پروفایل شـما بـا یـک ا   . دیبخوان يحساب کاربر جادیقبل از ا

  .بگیرید یادآن را  دیقبل از اشتباه، با نیبنابرا ،است
گوشـی و نـه   از طریـق  اینستاگرام در ابتدا براي استفاده و مـدیریت  است که  نیا ینکته اصل

بـدین   دی ـجد يتمـام ابزارهـا   ماننـد  منحنی یادگیري در اینستاگرام .بودشده  یطراح کامپیوتر
. اگر شما در حال حاضر با سیدبر یکاف اعتماد به نفس بهتا  کنید تلاش میابتدا که  صورت است
  .تماییددانش خود استفاده  هاي شکافپر کردن  يبرافصل  نیاز ا د،یآشنا هست اینستاگرام

  
  قدرت پروفایل

 جـاد یا بـه مرحلـه   در چندسپس  و کنیم صحبت می پروفایل تیبه طور خلاصه درباره اهم ابتدا
وقت آن است کـه  خوب الان . پردازیم میتجاري  پروفایلآن را به عنوان  تبدیل و يحساب کاربر

  .دیاجرا کن اینستاگرام را برنامه شما
قـرار   تـأثیر  و بلافاصـله تحـت   دیبازد نستاگرمیا را در یشخصپروفایل  شده کهتا به حال  ایآ

بخش از سـرمایه شـما در    نیشما مهمتر پروفایلساده است.  لیدل ؟گرفته و یا نپسندیده باشید
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. لذا این نقطه در حقیقـت نقطـه شـروع اسـت و     کنیدتوانید آنرا مدیریت  اگرام است که میاینست
  .عمل نمایید يا درتمند، متمرکز و حرفهلامزا ست که در این مرحله ق

تواند با آنها در یک سطح احساسی ارتبـاط   میکه  ییها امیآل و پ دهیا مشتري بالقوهدر مورد 
ین بررسی نمایید که کدام نوع از پیامها نمی تواند براي آنها جذاب برقرار نماید فکر کنید. همچن

. دی ـکن جادیا بیننده پیج در ذهن تأثیر مشتریان بالقوه و هدف جذب را با تانخود پروفایلباشد. 
کـه   کنیـد وسپس به صورت عمیق بررسـی   کتیدلذا با توجه به این موارد پروفایل خود را ایجاد 

کـه   کماندار کیدرست مانند می تواند مورد استفاده تجاري شما قرار گیرد. چگونه این پروفایل 
می خواهد به چشم حریف تیر اندازي نماید تمام جنبه هاي پروفایل و هر محتواي انفـرادي کـه   

  که بیشترین تاثیرگذاري را داشته باشید.قرار است به اشتراك گذشته شود را برریس نمایید 
  

  العاده اینستاگرام منابع فوق
را بهبـود   خـود  يهـا  تیرا اضافه کرده و قابل يدیاطلاعات جد دائماً اینستاگراماز آنجا که 

  :دیکن دیبازد راز جمله موارد زیسایت آنلاین که از چند  من این است توصیهبخشد،  یم
در نشــــانی راهنمــــا را  یعمــــوم ي. محتــــواکننــــده کمــــکعــــالی منــــابع  .1

http://help.instagram.com يدی ـاطلاعات مف دراین بخش. می توانید مشاهده نمایید 
 يبـرا  یمنـابع  نیو همچن یاستفاده عموم يبرا هاییمحتوا شامل ستاگرامنای مربوط به

  .ارائه شده استها و قانون برندکاربران مختلف مانند پدر و مادر، کسب و کار، 
از طریـق  خـود را   دیجد يها یژگیو همیشه اینستاگرام. اینستاگرام رسانی اطلاع تیسا .2

طـور مـنظم بـه     بـه بایـد  ایـن اطلاعیـه ها  خوانـدن   يبـرا  .کنـد  یاعلام ماطلاع رسانی 
https://instagram-press.com دیمراجعه کن.  

 شینمـا  بـا  يا العـاده  کـار فـوق  اینسـتاگرام   .اینسـتاگرام وبلاگ کسب و کـار و منـابع    .3
شـامل آمـوزش،    کار نیا. نجام داده استا کسب و کارصاحبان براي  یمشخصات عموم

. شـما  اسـت مـوارد دیگـر    شـده و  دیی ـتا يبـه شـرکا   یدسترس ـ ت،یموفق هاي داستان
 سـایت  نی ـ. ادی ـکن دی ـو به طور مرتـب بازد  نموده يرا نشانه گذار تیسا نیا توانید یم

که مـی توانیـد در    است ابانیصاحبان کسب و کار و بازار يبرا نامحدودي نیآنلا منبع
  ).1-2(شکل  نمایید مشاهده https://business.instagram.com رسآد
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  منابع آموزشی کسب و کار در اینستاگرام .1-2تصویر 
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  شما پروفایل تاثیرگذاريقدرت 
هـر  بـه   . اگرآنرا دارید تیریمداست که قابلیت  اینستاگرامدر شما  دارایی نیشما مهمتر پروفایل

را خود  لهیارتباط با قب يبرا تان شانس شود که باعث میشما یل پروفا، ظاهر شوید فیضع یلیدل
ایـن   حالـت  نیدتر. ب ـشـود  داشتن پروفایل غیر شفاف سبب عدم بهره وري مـی . از دست بدهید

  .کنیدافرادي که جذب شده اند را دفع  یتاست که ح
  

  
  Whole Foodsاکانت  -1-3تصویر 
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  شود پروفایل قدرتمند سبب تمرکز می
کسـی   چـه  کـه شـما   توضیح دهد کنندگاندیبه سرعت به بازدباید  پروفایل شما، ستاگرامایندر 

 يچـه نـوع از محتـوا    را دنبـال کننـد   اگر آنها شما و همه چیز درباره شما را نشان دهد د،یهست
 .نماییـد روي مشـتریان خـود تمرکـز     و باشـید و کـاملا شـفاف    يا . حرفهآورند بدست می يبصر

در حقیقت تمام دارایی شـما در اینسـتاگرام اسـت و بایـد از آن     وفایل شما که پر دیفراموش نکن
 .مراقبت نمایید

کـافی  که قدرت و اعتبـار   پروفایلی داشتن د،یکسب و کار هست یمرب ای ياگر شما رهبر فکر
سـبک   رونـد  نشـان دادن  د،یمـد هسـت   در زمینـه  سیمهم است. اگر شما وبلاگ نو داشته باشد

اهمیت دارد که بـا اثبـات    نیا د،یمسکن هست فروشنده محلی. اگر شما رداهمیت دا، شما يبصر
کارایی خود از طریق نشان دادن خانه هاي فروخته شده و یا نظر مشتریان، محتـواي حقیقـی و   

 يانـداز  چشـم کـه چـه    دهـد  فعلی نشان مـی  انیمشتر به شما پروفایلقابل آزمایش ارائه دهید. 
. دنانتظار داشـته باش ـ  از شما دنتوان یم را يزیو چه چ دیکن یاده ماستف اینستاگراماز  چرا دارید،

. همـان  بدست خواهند آورد يشتریارزش ب در صورت حضور در پیج شما، که دیبه آنها ثابت کن
 ارائه کرده اسـت  پروفایل راخوب از  نمونه کی کامل يغذاهاپیج  دینیب یم 1,3در شکل  طور که

)wholefoods@ در اینستاگرام(.  
  

   پروفایلنام  يها نهیگز
از  توانید شما می .کنید استفاده می اکانت يشما برا که است ینامها،  انتخاب نیتر یاز اساس یکی

 ـ محصـول نام مرتبط بـا   ،ينام تجار از  ياریبس ـ هماننـد . دی ـخـود اسـتفاده کن   ینـام شخص ـ  ای
 يخلاقانـه بـرا   مسـیر  کی ـوجود دارد. فقط  نادرستی ایدرست گزینه  چیه ،یابیبازار يها نهیگز

. دی ـکن یم ـ یبا آن زندگ د،یگرفت میکه شما تصم یوجود دارد، و پس از آن هنگام يریگ میصمت
تنها نکته مهم که باید مدنظر داشته باشید این است که به انـدازه کـافی    دیریگ یم یمیتصم هر

  .طرف هستند یچه کسبدانند با  قاًیدقشفافیت وجود داشته باشد که مشتریان فعلی و آینده 
 بـه  نکـه یاز ا قبـل  ، اماخواهیم کردصحبت محتوا  ياستراتژ مورددر تر  مفصل يدر فصل بعد

 دی ـتوان یشـما م ـ  بررسـی نمـاییم.  را  محصولانتخاب موضوع  ،بپردازیمحساب  يانداز مراحل راه
، وحداشتن وض ـاما  د،یداشته باش اینستاگرامخود در  فایلوپردر  نمایش يموضوع برا کیاز  شیب

کمـک   ياست. نقطه شروع خوب برا یاتی، حکند متصل ينام کاربر کیبه خصوص اگر آن را به 
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 نی ـاسـت. ا  (ikigai) ایکیگاي یطرز تفکر ژاپن اینستاگرام، تان در حوزه فعالیت به شما در کشف
  است، بر چهار سوال تمرکز دارد: "بودن ی برايلیدل" یمفهوم که به معن

  ؟دیداردوست  ه کاري راچ-1    
  ؟هستید اي و یا حرفه در چه کاري خوب -2
  دارد؟ يازین چیزي چهبه شما)  لهیقب ایجهان ( -3
 ؟توانید انجام دهید دریافت دستمزد، چه کاري می يبرا -4

  
وقتی به پاسخی رسیدید که براي هـر  وقت بگذارید.  باید سوالات سخت براي پاسخ دادن به این

ایکیگاي عموماً فعالیتی است  .اید ایکیگاي خود را پیدا کرده چهار سوال مناسب باشد بدون شک
که شما را تا آخر عمر به خوبی مشغول کـرده و هنگـام انجـام مشـتاقانه آن احسـاس راحتـی و       

ندارند به همین دلیل وقتی ایکیگـاي  » بازنشستگی«اي براي  ها ظاهراً واژه کنید. ژاپنی آرامش می
    .دهند ر به آن ادامه میخود را پیدا کردند تا پایان عم

، Edit Profile قسـمت  در. نشـوید  سردرگم اینستاگرام لیپروفادر متعدد  يها نهیگزوجود از 
شـود   شـروع مـی    @که با علامت شما ياول، نام کاربر گزینه د.یمربوط به نام دار نهیشما دو گز

(@username)  ده از مرورگر با استفا نیشما در داخل برنامه و همچن يبه نام کاربرکهURL   بـا
 دی ـده ریی ـآن را تغاگـر   زیـرا  دیآن مراقـب باش ـ  ریی ـ. پس هنگام تغشود مرتبط میحساب شما 

. بـه عنـوان مثـال،    کند تغییر مینیز  اینستاگرامدر  سایر کاربرانتوسط شما  ردنک دایپ یچگونگ
اسـت کـه ظـاهر     ینـام  نی ـبر وب جستجو کننـد، ا  یابزار مبتن ای با گوشی (اپلیکیشن)اگر آنها 

 ریتصـو  ری ـدرسـت در ز  کـه  شـما اسـت،   پروفایـل داده شـده در   شی، نام نمادوم نهیشود. گز یم
 ـ ن اکانـت شد پیدا نحوه در يتأثیرآن  ریی. تغنمایش داده میشود شما پروفایل  حسـاب  URL ای

لزوم، د. در صورت یدهد که از آن خلاقانه استفاده کن یم يبه شما آزاد نکته نیا و لذا ندارد شما
  .آن قسمت بگذاریدخود را در  پیام مهم ایشعار 

انتخـاب نشـده باشـد و بتوانیـد از آن اسـتفاده       انتخاب نام است که قبلاً پروفایلچالش دوم 
 يبـرا  یتوانـد چالش ـ  یمشترك است و م یاجتماع هاي شبکههمه  يبرااین ویژگی . البته نمایید

وجود دارند  لزیما نوسیمن، چند نفر به نام ج باشد. در مورد یکسب و کار و شخص يها لیاپروف
. ننـد یدارند راه خود را در جهان درست مانند مـن بب  یهستند که سع یعموم يها تیکه شخص

 يهـا  نـه یگز ن،یاست. بنـابرا سرا  و ترانهخواننده  هم گرید یکی ،یقیجاز موس هنوازند آنها از یکی
تـا   در اینستاگرام فعـال باشـم   MrJasonMilesگرفتم با  میتصم. من محدود هستند پروفایلنام 
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تلاش خود را  بیشترین د،یدر هر نامی که بر روي آن مصمم هستحفظ شود.  پروفایلنام من در 
  .انجام دهیدرا  یو به حداقل رساندن سردرگم و سادگی حفظ وضوح يبرا

  

  پروفایلتایید   در مورد علامت توضیح
 ـ تیک يدارا اي اینستاگرام حرفه يها پیچاز  یکه برخ دیممکن است متوجه شده باش  یآب

 بستگی بـه موضوع  نیباورند که ا نیاز مردم بر ا ياریرنگ در کنار نام حساب هستند. بس
 کـرده  اعـلام  ستاگرامنی. استین نطوریکه ا یدر حالدارد  يحساب کاربر تعداد فالوورهاي

 داده یجهـان  يم تجـار نا ایمشهور  ،یعموم هاي تیشخص دییتأ يرا برا تیک آبی نیکه ا
 نـد یفرآ ،2018، امـا از تابسـتان   مشخصی وجـود نداشـت   دییتا ندیاست. در گذشته، فرآ

 اینسـتاگرام  بـه آن را در برنامـه   ونـد یپ دیتوان یوجود دارد. متیک آبی درخواست خودکار 
  بدهید.را  دییسپس درخواست تأ د،یکن دایخود پ ماتیتلفن همراه تحت تنظ

  
  

  قدرتمندل پروفای ستیلچک 
و سـپس   میکـار کن ـ  ستیدر قالب چک ل پروفایل يها نهیگز روي خوب حالا زمان آن است که

کـه   دی. در نظـر داشـته باش ـ  میکن ـ تکمیل  يمراحل راه انداز قیرا گام به گام از طر پروفایل شما
 لپروفای ـشـما   ای ـآ نکهیممکن است بسته به ا یبعض د،یانتخاب کن دیتوان یم گزینه يادیتعداد ز

 ـ شـتر یب پروفایـل شـما  هر چقدر  است. ياریاخت د،یکن یم میرا تنظ یشخص ای يتجار در  دبتوان
  .بهتر است ،باشدمحدود در دسترس  يفضا

  
ایـن تصـویر لازم نیسـت ماننـد تصـویر       .شـرکت  آرم زیبـاي  ای ـو  از خود يا حرفه تصویر □

 سـفر خـود بـه    گذاشتن تصویر گرفتـه شـده از آخـرین   لینکدین رسمی باشد اما طبیعتا 
  .نیز چندان مناسب نیست جزیره بالی

 تی ـاهم بـراي شـما   يزی ـو چـه چ  دیهست یچه کس نکهیروشن در مورد ا گزارشی کاملا □
اطمینـان حاصـل نماییـد کـه      د،یشرکت هسـت  یک انگذاریبن ای رعاملیمد شما دارد. اگر

 ،زیـادي شـود  تواند شـامل اطلاعـات    می حیتوض نی. اکامل این مورد را توضیح می دهید



 قدرت اینستاگرام  32

خودتـان را بـا توصـیف    " :و افـراد زیـادي مـی داننـد     گویـد  می "سیفر میت"مانند آنچه 
  . "تان معرفی کنید شغل

روشـن دربـاره    گزارشـی شـامل  باید است، شما  کسب و کار ویاشرکت پیج شما براي  اگر □
  فعالیت شرکت شما باشد. 

 که بیانگر شهرت و مهارت شـما اسـت.  موارد دیگر  ایافتخار،  زه،ی، جاهرگونه مدرك معتبر □
  .خودستایی نکنید، اما خودتان را نشان دهید اعتبار

کار در بیو بـا   البته انجام این. دیگذار یبه اشتراك م در پیج که يریتصاو در مورد فیتوص □
  تواند سخت باشد. یمکاراکتر  150

 هسـتند  شـما  تیریمـد  تحـت که  اینستاگرام يها حساب گریبه د لینک ارتباطقرار دادن  □
لینکها باید فعـال باشـند تـاافراد     نیدر مورد من است. اکه  sewpowerful@اکانت  مانند

بتوانند با کلیک کردن بر روي آنها به صفحات مورد نظر شما بروند. لـذا سـعی کنیـد تـا     
 اکانـت  کی ـو  یشخص ـ اکانت کی. اگر شما بخوبی استفاده نماییداهرم  از اینحد ممکن 

  .اید کردهبه یکدیگر لینک که آنها را  دیمطمئن شو د،یارد یشرکت
  شما. يمحتوا ای تیوب سا نیتر به مناسب نکیل □
  . نماییداضافه پیچ  پروفایل تجاري قسمت درکه می توانید  تلفن کسب و کار شما شماره □
پـیچ   پروفایل تجاري قسمت در که این بخش هم می تواند کسب و کار شما لیمیآدرس ا □

  .گرددافه اض
پیچ  پروفایل تجاري قسمترا در  ابانیآدرس خ د،یدار یخرده فروش ایدفتر  کیشما  اگر □

  .شود یشما ظاهر م پروفایلکسب و کار شما در  و لینک آدرس دیوارد کن
کـه   دیکن فیکند تا تعر یبه شما کمک م گروه شغلی خود را مشخص نمایید زیرا این امر □

 ـ سـت یرا بـا انتخـاب ل   بنـدي  سـته د نی. شما ادیهست یچه کس شـده از   نیـی تع شیاز پ
  .دیکن یها در بخش مشخصات کسب و کار اضافه م شاخه ریها و ز دسته

که بـا   همانطور .باشدکسب و کار شما  تیمتناسب با وضع - (call to action)دکمه اقدام □ 
   .دیکسب و کار انتخاب کن لیپروفارا در بخش  نیدسته، ا گرفیتوص

 کننـده دیسـوالات بازد بـه  کـه   زندگی و کار شما در استورياز نکات برجسته  يا وعهمجم □
خلاقانـه   اریبس يها تواند به روش یشما م استورينکات برجسته  .دهد پاسخ می پیج شما

را صرف فکر کردن به این موضوع نمایید که چگونـه مـی   . زمانی ردیمورد استفاده قرار گ
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در  از طریـق ایـن ابـزار ارائـه نماییـد.     یان ایـده ال خـود   توانید ارزشی مهـم را بـه مشـتر   
خـود   اسـتوري استفاده از نکـات برجسـته    يخلاقانه برا يها در مورد راه ندهیآ يها فصل

  کرد. میصحبت خواه
 

  ز طرف اینستاگرام مسدود نشویدا
ایـد  نکتـه مهمـی کـه ب    .سـت ین یکـاف لازم است اما قطعا  نستاگرامیا هايتیتسلط بر قابلهرچند 

 ـمـوثر بازار  يهـا  کی ـاز تکن يا مجموعـه  دیما باتوجه داشت این است که  کـه همزمـان بـا     ا یابی
داشـته   براي ما بـه همـراه   یخوب جینتا تا کار بگیریمبه  را مطابقت دارند اینستاگرام يها استیس

 ـ یآنهـا سـع   زا ياریالبتـه بس ـ  کـه  وجـود دارنـد   يادیز مبتدي ابانی. متاسفانه بازارباشند د دارن
 جی. آنها ممکن است نتـا عمل نکنید مبتدي افرادمشاوره  بهرا آموزش دهند.  نستاگرامیا یابیبازار

بـراي کسـب   . دی ـخـود را انجـام ده   فیتکـال  آورده باشند و لذابدست  نیخود را با شکستن قوان
نهـاي  با توجه به موارد زیـر تمری  و استفاده کنید ذکر شد که قبلاً دیمنابع مف از اطلاعات بیشتر

  :خود را انجام دهید
  

 ابی ـبازارارتباط  یبه چگونگ میاز آنها به طور مستق ياری، که بسجامع یدستورالعمل کل -1
 چهـار خلاصـه  دسـتورالعمل  . اگـر  بسـتگی دارد  اینستاگرامدر  و بایدها و نبایدهاي رفتار

  ".هرز ندهید را افراد"است  نیا د،یمن را بخواه اي کلمه
  .یخصوص میو اطلاعات حر یتینکات امنرعایت  -2
 يبـرا  نسـتاگرم یمربوط به استفاده از ا ابانیبازار يکه به طور خاص برا ییها دستورالعمل -3

هـا و اسـتفاده    ، ارتباط حساباینستاگرامدر  غاتیاند، از جمله تبل کسب و کار نوشته شده
  .داراي کپی رایت ياز محتوا

انجام  شما يحساب کاربر معلق یا متوقف شدنهنگام  اینستاگراممربوط به آنچه  طیشرا -4
  .خواهد داد

 سیسـرو  نی ـبـه اسـتفاده از ا   میشـما اگـر تصـم    يبستن حساب کاربر يمراحل لازم برا -5
  .دینداشته باش

  شما هک شده است. حسابزمانی که  یا و کپی رایتگزارش سوءاستفاده، نقض  ندیفرآ -6
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امکـان   د،ی ـممنوع است و اگر شما آنها را انجـام ده  ها و کارها در اینستاگرام برخی از فعالیت
 ـ شـما مجبوریـد بـا    فتـد، یاتفـاق ب  نی. اگر اشوید اخراج اینستاگرام از پلت فرم دارد حسـاب   کی
موجـود   اکانـت  دی ـبالا است. خر اریبس طیشرا نینقض ا هزینه نیبنابرا د،یدوباره عضو شو دیجد
هـاي   اسـت یو س طیپـس بـا شـرا   نستاگرام اسـت.  قوانین ای از نقضاي  نمونه فعالیت، شروع يبرا

 Terms of)از قسـمت سـایت اینسـتاگرام    کامل را  ستیل دیتوان ی. شما مدیآشنا شو اینستاگرام

Use statement) آنها عبارتند از برخی از .دیکن دایپ:  
  

  .دیاطلاعات نادرست ارائه ده ای دیرا جعل کن گرانیدهویت  دیتوان ی. شما نم1
  .دیانجام ده یجعل ایگمراه کننده  ،یرقانونیغ يکار دیتوان ی. شما نم2
  .تشویق کنیدبه نقض  را گرانید ایو  نقض را و قوانین اینستاگرام طیشرا دیتوان ی. شما نم3
  قرار دهد. تأثیر را تحت اینستاگرامکه عملکرد  دیرا انجام ده يکار دیتوان ی. شما نم4
  .دیمجاز تلاش کن ریغ يها راهاز اطلاعات  يآور جمع ای اکانت جادیا يبرا دیتوان ینمشما . 5
 ـ یدفروش ـب ،بخریـد را  تـان  اکانـت  دیتوان ینمشما . 6 از سـایر کـاربران    ای ـو  دی ـانتقـال ده  ای

  .درخواست جمع آوري اطلاعات نمایید
  .دیرا نقض کن یکس حقوق ای دیمحرمانه ارسال کن ای یاطلاعات خصوص دیتوان ی. شما نم7
 تیرضـا خـود بـدون    يدر نام کاربر دیگران ینترنتیا ینشان ایاز نام دامنه  دیتوان ی. شما نم8

  .دیاستفاده کن نستاگرامیا یقبل یکتب
  

  اینستاگرام تجاري هاي اکانت وابزارها  یکل مرور
استاندارد خـود را   اکانت لیپروفا تا دهد یبه شما امکان م اینستاگرام تجاري اکانت یژگیوبرخی 

 ـدر حما يادی ـز و متنـوع  امکانـات و سپس به  دیده رییسب و کار تغک پروفایلبه  از اهـداف   تی
 نی ـاز ا تواننـد  یم نیز یو خدمات یانتفاع ریغ يها . سازماندیکن دایپ یدسترسخود کسب و کار 

  کنند. دهاستفا یژگیو
 يز ابزارهـا مرتبط با اسـتفاده ا  یابیبازار يها ياستراتژاز  یدر مورد انواع مختلف ندهیآ يها در فصل

 هی ـاسـتفاده از کل  يشده برا یطراح یابیبازار يها يو استراتژ ،کرد میصحبت خواه نستاگرامیا تجارت
  .کنیم را ارائه می همه کاربران يدر دسترس برا اینستاگرام و يها یژگیو
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  تجاريتبدیل اکانت شخصی اینستاگرام به اکانت 
  :تجاري مطرح می گردد اکانتبه  شما یشخص اکانت لیمراحل مربوط به تبد نجایدر ا

  
 مـی بیننـد و  را در گوشه سمت راسـت بـالا    یخود سه نوار افق پروفایلدر  فونی. کاربران آ1

  .وجود دارد افقی خطدر گوشه بالا سمت راست، سه  دیکاربران اندرو يبرا
  .دیرا انتخاب کن تجاري اکانت ي. ثبت نام برا2
  اب کنید.را انتخ یکنون اکانتگزینه تبدیل . 3
استفاده از  ياست، اما برا ياریبوك موجود اخت سیخود به صفحه ف ي. اتصال حساب کاربر4

  .دیانجام دهنیز آن را  دیدر دسترس، باو کامل  يها تیقابل
و کار انجام مـی   دیخود کامل کن اتمیتنظقسمت . اطلاعات تماس کسب و کار خود را در 5

  .گیرد
  

  قهرمانان خود را پیدا کنید
 انتخـاب  ،روندها نیها و همچن وهیش نیبهتر دنیو د حضور در اینستاگرام يها راه نیاز بهتر یکی

  .منظم آنها است یبررسو  اي حرفه يها لیاز پروفا يا مجموعه
 ایمختلف  يدر جاها گرانید و بررسی نمایید تا متوجه شوید که دیکن دایخود را پ قهرمانان

یـا محصـول مـورد نظـر      صـنعت در . اگـر  دیریبگ ایده از آنهو ا کنند یم هاییصنعت شما چه کار
 يهـا  تیافراد مشهور و شخص ،یعموم يها تیبه شخص باید ،شما، هیچ رهبر و فعالی وجود ندارد

  .توجه کنیداي نیز دارند  يقو يا رسانه یابیبازار يها و تلاش دیارگذ یاحترام م به آنهاکه  یمل
. در فصـل بعـد، بـه    صل تـر بـه اینسـتاگرام بپـردازیم    مفکه  است دهیزمان آن فرا رس اکنون

 هی ـاول يهـا  تی ـابتدا به قابل بدینصورت که میپرداز یم اینستاگرام يها یژگیاستفاده از و یچگونگ
را بررسی  IGTVو  یعنی استوريپلتفرم  یسپس دو قسمت اصل ی می اندازیم ونگاه اینستاگرام

  .خواهیم کرد
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  اینستاگرام یاصلتسلط بر عملکرد 
 کیکه  يترسم، اما از مرد ینم بار انجام داده است کیرا  ضربه 10،000که  يمرداز من 

   ترسم. یاست، م کرده تمرینبار  10،000 را ضربه
  بروس لی

  .شود یتوسط شانون دخترش اداره م اینستاگرام کهدر  brucelee@بر گرفته از اکانت 
  
  

 ـ عملکرد به دییایب م،ینگاه کرد ینسبیز اکانت يها نهیحالا که ما به گز هی نگـا  نسـتاگرام یا یکل
که با آنها آشنا  یاست، اما هنگام بقیهتر از  دهیچیپ آن يها یژگیاز و یبعضهرچند که . بیاندازیم

بـه  اي بـراي  به عنوان برنامه  نستاگرامی. اگر چه اکنید با آنها کار می می توانید به راحتی د،یشد
  است. رفته ریتصاو فراتر ازامروزه بسیار ، اما بودشده  حیطراعکس  يگذار اشتراك

  
  محتوا در اینستاگرام سه راه انتشار

فعالیــت چــارچوب بــا شــناخت انتشــار محتــوا اســت.  يســه روش مــوثر بــرا يدارا اینســتاگرام
سه  .دیاستفاده کن از آنهاو  دیریبگ ادیرا  ي آنهاها یژگیو ،کردهدرك  آنها را دیتوان می اینستاگرام

  .است IGTVو  (Stories) استوري ،(Feed)انتشار محتوا عبارتند از پست راه 

  فصل
2 



 تسلط بر عملکرد اساسی اینستاگرام :2/ فصل 1قسمت   37

و بـه دلیـل اینکـه     اسـت  دئوی ـاشـتراك عکـس و و   تـرین قابلیـت   اصـلی  تی ـقابل نیا .پست -1
. تـرین بخـش نیـز هسـت     قدیمیترین بخش اینستاگرام می باشد شناخته شده ترین و کـاربردي 

 ندیناخوشـا  یکم واژه نیاشاره کند، اما ا "Feed"به عنوان  یه به سادگدوست دارد ک ینستاگراما
آن  ي. محتـوا کـنم  یاشاره م "Feed"به عنوان  مانند اینستاگرامکتاب، من  نیدر ا نیاست، بنابرا

نشـان   شما هیاول يسمت چپ منو نییقرار دارد که توسط خانه در گوشه پا یصفحه اصلنوار در 
  کنم. یبه آن استفاده م مراجعه يبرا »یصفحه اصل«از  نیبنابراداده شده است و 

 
 ـ  24محتوا کوتاه مدت است (بعـد از  در حقیقت  .ها استوري -2 کـه در   رود) یم ـ نیسـاعت از ب

 نی ـ. اتوانید آنرا بصورت دائمی در دسترس داشته باشـید  می استوري هایلایتصورت فعال بودن 
سـبب   معرفی شد و در حقیقت این کارکرد Snapchat اپلیکیشین جهت رقابت بادر ابتدا قابلیت 

 فصـل کـه در   ها را دوست دارنـد  استوري نستاگرامیا پیروزي اینستاگرام در این نبرد شد. کاربران
  .پردازیم یم تیقابل نیا بهبصورت مفصل  3
  
3- IGTV . هاي دئوی ـو يو تماشـا  يگـذار  تمرکز بر اشـتراك  اب محتوا انتشار نهیگز نیدتریجد

 ای ـ. آرسـد  این طور به نظر میاست؟  وبیوتیدر رقابت با  نستاگرامیتلاش ا نیا ایاست. آی طولان
  .نشان خواهد داد؟ زمان شدخواهد  موفق

  
  عملکرد یمشخصات عموم شینما

 میخـواه صـحبت   یمشخصـات عمـوم   شینما یو صفحه اصل عملکردروي فصل ما  نیا ادامه در
 نی ـ، امـا در فصـل بعـد، ا   کـنم  صحبت می IGTVو  وريهایلایت استها،  استوري درباره کرد. من

 يهـا  را در تـلاش  ینقـش مهم ـ  خواهیم شـناخت زیـرا ایـن بخشـها    تر  ها را به طور کامل یژگیو
  کنند. یم ءفایا یابیبازار

دارند و به همـین دلیـل همیشـه    صفحه قرار  نییدر پا همیشه باًیتقر نوار در منوي اولیهپنج 
ایـن امکـان را   شـما   بـه  به عنوان قاب ثابت مرجع هیاول يستفاده از منو. ااین نوارها را می بینیم

در  يصـفحه نـاوبر   ی. تنهـا زمـان  دی ـحرکت کن شیپنج صفحه نما انیبه سرعت در م تا دهد یم
 ـ IGTV ،هـا  اسـتوري شـما در  که دوربـین فعـال باشـد و یـا زمانیکـه       ستین صفحه نییپا در  ای

  .دیهست مشابه يها صفحه ای یآگه جادیحساب، ا ماتیتنظ



 قدرت اینستاگرام  38

کـه چگونـه کـار    بررسی نماییم تـا مشـخص شـود    را  یاصل منوياز پنج  کیهر خوب حالا 
 بررسـی  نیید. مـا آنهـا را از چـپ بـه راسـت و از بـالا بـه پـا        دهن یانجام م يکنند و چه کار یم

ــ ــ یم ــه میکن ــ. ب ــته باشـ ـ ادی ــوزش د،یداش ــ آم ــا اه ــا ییو راهنم ــترده آنلا يه ــگس در  نی
http://help.instagram.com دارد. وجود  

  
 feed –صفحه اصلی یا خانه 

 زی ـانگ جانیه روشهاي به یصفحه اصل در هاي جدید تیقابل افزودن در حالهمچنان  اینستاگرام
 شیصـفحه نمـا   نییدر گوشه سمت چپ پـا  یصفحه اصل منوي). دینگاه کن 2,1(به شکل  است

  .نمایش داده میشودخانه  قرار دارد و به با نماد
 

 

  صفحه اصلی .2- 1ل شک
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  است: ریز يها یژگیوها و  قابلیت در حقیقت شامل یصفحه اصل
 ـ آیکونو با قرار دارد گوشه بالا سمت چپ  در نیدورب شما. استوري نیدورب نشـان داده   نیدورب

خـود   یبه سمت راست صفحه اصل یبه سادگ دیتوان یم ،بخش نیبه ا یدسترس ي. براشده است
 هـا  اسـتوري اسـتفاده در   يبـرا  Story Cameraابـزار   قیته شده از طرساخ ي. محتوادیضربه بزن

  .کنیم صحبت میبیشتر در مورد آن  يدر فصل بعد که شده است یطراح
  

IGTV طراحـی   هادئوی ـمشـاهده و  يبراو  قرار دارد یصفحه اصل يدر صفحه سمت راست بالا
نامـه مسـتقل موجـود در    هـر دو بر  قی ـرا از طر IGTV يمحتـوا  دی ـتوان یمهم . شما  شده است
داخــل برنامــه  در نماییــد و هــم مســتقیما دیــمشــاهده کن Google Playو  iTunesفروشــگاه 
زمـان   قـه یدق 10تـا   15 نیتوانند ب یمبراي اکانتهاي معمولی  ها لمی. فآنها را ببینید اینستاگرام

ا یـک سـاعت هـم    می توان زمان فیلمهـا را ت ـ شده  دییبزرگ و تأ يها اکانتداشته باشند اما در 
  اضافه نمود.

  
 ) در گوشـه بـالا سـمت چـپ    دایرکت( نستاگرامیا میمستق يها امیبه پ یدسترس .میمستق امیپ

صـفحه   دیتوان یم یعلاوه، به سادگ به .مشخص شده است یآب رهیتوسط فلش در داقرار دارد که 
بـه  یـن بخـش را   ا نستاگرامی. ادیکن دایپ یدسترس بخش نیا بکشید تا بهرا به سمت چپ  یاصل

دایرکـت  بـه عنـوان    تی ـقابل نی ـاکثـر مـردم ا   معرفـی مـی کنـد امـا     Instagram Directعنوان 
  .میشناسند

  
 ـ قابلیت دایرکت بابا استفاده از  دیتوان یم نیشما همچن یی.ویدیو تماس  ـ نفـر  کی حـداکثر   ای

 میتنظ ـ کـه قـبلاً   چـت  گـروه  ای پروفایل کی ی. به سادگدیچت کن ییدئویچهار نفر به صورت و
 ي. بـرا دی ـد دیاهخو ییدئویو نیو در گوشه سمت راست بالا نماد دوربرا انتخاب نمایید  دیا کرده

مدت زمـان نامحـدود    يبرا دیتوان یشما م .دیآن ضربه بزنکافی است روي  ییویدیتماس وایجاد 
  .دیداشته باش ییویدیو تماس

  
مـی توانـد اسـتوري    دهد کـه   یان مها را نش استوري ،یصفحه اصل يبخش دوم از بالا استوري.

خودتان باشد (اگر استوري دارید) و یا استوریهاي افرادي است که شما آنها را دنبال مـی کنیـد.   
  در بخشهاي بعد بیشتر در این مورد صحبت خواهیم کرد.
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کـه   ياز افـراد  ریتصـاو  نیآخـر  در حقیقـت محـل   یصفحه اصـل  نییقسمت پا .ریتصاو نیآخر
می توانید به بالا  صفحه اینستاگرام دنی. شما با کشباشد می غاتیتبل نیهمچنو  دیکن یدنبال م

 یهـا را بـه سـرعت و بـه آسـان      عکس نیا دیتوان یماز آخرین تصاویر یا متون دیگران آگاه شوید، 
 آن دو روينیز کافی اسـت   ریتصو لایک ي. برادیقرار ده را در زیر آنها نظر خودیا و  لایک کنید
توسـط   که یحاتیو توض ریتصاو لایک تعداد ر،یتصو نمایشعلاوه بر  یصفحه اصل .دیبار ضربه بزن

 زی ـنات مربـوط بـه عکـس را    فضا اجازه دهد نظراگر  .دهد ینشان مرا  نوشته شده است سندهینو
  .میتوانید ببینید

  
  جستجو

قسـمت   ينشان داده شـده اسـت بـا ضـربه زدن رو     2,2که در شکل  (Explore) جستجوبخش 
 دی ـدهـد تـا کـاربران جد    یبه شما امکان م ـ ن،یذره ب کونیآقابل استفاده است.  ت ذره بینعلام

کـه   یموضـوعات  و یـا بـه دنبـال    دی ـدنبال کن دیکه ممکن است بخواه دیرا کشف کن اینستاگرام
  .باشیدشما  علائق ایمربوط به صنعت 
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  قسمت جستجو .2- 2شکل 
  

 (Popular) محبـوب  بخـش بـه عنـوان    جوجسـت  قابلیـت  ،اینسـتاگرام  یمیقد يها در نسخه
در مـورد محبـوب بـودن     ابتدادهد.  یهمچنان به کار خود ادامه م ویژگی نی. ابودشده  نامگذاري

اسـتفاده مـوثر از    گـر ید روشهايسپس در مورد م و یکن می صحبت (Explore) برگه جستجودر 
  .ردک میبحث خواهاین قابلیت 
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 (Tab Explore) قسمت جستجوگر محبوب در ریتصاو

را  اینسـتاگرام شـما   میزان مشاهده پروفایل تواند ی، مجستجوبرگه  يبالا قسمت در ریتصووجود 
 تـر  عیشـما سـر   از اکانـت  دهـد تـا   یامکان م يشتریدهد، و به افراد ب شیافزا يریبه طرز چشمگ

 ظیـر را ن بـی  تیموقع نیدر ا ریگرفتن تصو قرار يبرا قیروش دق نستاگرامی. اگر چه امطلع شوند
اینکـه ایـن   عامـل اسـت. اول،    نیاز چند یبیترک نیباورند که ا نیمردم بر ا اکثردهد،  ینشان نم

 جسـتجوي با  جستجوییهر  نیبنابرا افراد از این برنامه بستگی دارد.به استفاده منحصر به  مورد
  :ی کندبعنوان عوامل موثر مطرح مموثر زیر را عوامل  تیاسم سیمتفاوت خواهد بود. کردیگر 

  
دریافـت   ریارسال تصـو  ابتداي قهیدق 20تا  10خود در  فالوورهايشما از  لایک که. تعداد 1

  .کنید یم
ارسال با دیگر تصاویر ارسـالی توسـط دیگـر    در زمان  ریدر آن زمان. هر تصو ی. رقابت نسب2

رقابـت  ایـن  اوقـات   یگـاه  ت،یمحبوب سنجش ستمیهر نوع س مانندکند.  یرقابت م افراد
  شود. یم فیاوقات ضع یاست و گاه ياز حد قو شیب

کـه   یکسـان  لایـک از  بـا  سـه یدر مقا دی ـکن یم افتیخود در فالوورهايکه از  لایکی. تعداد 3
 ریتوانند تصو یکنند م یم دایهشتگ پ يکه با جستجو ينباشند. اگرچه افراد فالوور شما

کـه از   یکسان لایک به نسبت يشتریب یرسد که وزن نسب ی، به نظر مکنند لایکشما را 
  شود. ی، به شما داده مهستندشما  دنبال کنندگان

  
  هاي دیگر استفاده از قسمت جستجو روش

هـا و   با استفاده از نوار جستجو، بر اسـاس دسـته   (Explore) جستجوگر توانند در تب یکاربران م
بـه طـور    دییای. بدجستجوي خود را انجام دهنمحبوب،  يهاویدیو و ریبا مرور تصاو یبه سادگ ای

  .میها را مرور کن نهیگز نیخلاصه ا
هـا   مکـان  ایها  و به دنبال افراد، هشتگ دیجستجو ضربه بزنابزار نوار  روي دیتوان یاول، شما م

خـود را   يها و سپس تلاش دیچگونه رفتار کن دیریبگ ادیتا  دیکن يجستجو باز قابلیت. با دیبرو
 هب د،یکن دایپ بیزینس ای یشخص اکانت کی دیخواه ی. اگر مدیده ارتقاء جینتا يساز نهیبه يبرا

این کـار را مـی   در شهر خود  بیزینس ایکاربران در نوار جستجو، مانند نام  يجستجوبا  یسادگ
 اگـر . دی ـاسـتفاده کن  "MrJasonMiles"از  د،یفکر کن یبه کس دیتوان ی. اگر نمتوانید انجام دهید
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JasonMiles#  جستجو  تمیالگور. ستندیاکثر آنها من ن لز،یما نوسیج ستهددر  دیجستجو کنرا
در  نی، بنـابرا باشـد  مـی هـا   ها و مکـان  هشتگ ل،ینام پروفا ،يمربوط به نام کاربر جینتابر اساس 

  !این فاکتورها را در نظر بگیرید لیپروفا يساز نهیبه هنگام انتخاب و
را مـی دهـد کـه    اجـازه  ایـن  به شـما   کار نی. ادینگاه کن ریتصاوبه گروه  دیوانت می دوم، شما 

سـبک  ، موسـیقی ، تفـریح ، خـودرو جستجوي خود را بر اساس محتواي مـورد نظـر خـود ماننـد     
  .دیمحدود کن رهیو غ هنر، حیوانات، سرگرمی، تناسب اندام، ورزش، زندگی

. نگـران  باشـید  #instagrampowerخـاص، ماننـد    يهشـتگها  به دنبال دیتوان یسوم، شما م
می خواهید بر اساس کرد. اگر بر میبحث خواه 3 فصلدر مورد  گهشت اتیدر مورد جزئ یدنباش

بـه   اینسـتاگرم کـاربران   توسـط  اند و شده يگذار را که برچسب يریتصاو د،یهشتگ جستجو کن
کـه بـه طـور مرتـب از      یکـاربران  دنبـال کـردن  . دی ـکن یم ـ شاهدهرا م شده اند  اشتراك گذاشته

  .می تواند قدمی موثر باشدکنند،  یشما استفاده م مربوط به صنعت يها هشتگ
. را انجـام دهیـد  جسـتجو  کـار  محتـوا خـاص    وهـا   مکـان  با توجه بـه  دیتوان یچهارم، شما م

 کـافی اسـت  از محله شما بـه اشـتراك گذاشـته شـود؟      وهایدیو ای ریچه تصاو دینیبب دیخواهیم
جـه اتفـاقی    سـون یمدمیـدان  در  کـه  دینیبب دیخواه یم هم دی. شادیجستجو کن همین مورد را

  .افتاده است. براي این مورد نیز دقیقا نام محل را جستجو نمایید
مـرور   را کنـد  یفـراهم م ـ  اینسـتاگرام کـه   يریفهرست تصاو یبه سادگ دیتوان یپنجم، شما م

این افراد صرفا بر اساس محبـوبیتی کـه    .نباشند جالبشما  يکاربران ممکن است برا نی. ادیکن
  ربران دارند نمایش داده میشوند اما ضرورتا نباید گزینه مناسب شما باشند. بین کا

  
 دوربین

قـرار  مربـع   داخل که توسط علامت + در باشد می شیصفحه نما نییپا و در وسط نیدورب گزینه
ارسـال   يشما بـرا  یگوش نیبه دورب یدسترس يبرا نیگزیجا یروشگزینه  نیشده است. ا گرفته

 دای ـپ یخـود دسترس ـ  یعکس گوش ـ گالريبه  دیتوان یم نیهمچنکند.  یراهم مف دئویو ای ریتصو
 ـ بخـش از ثانیـه   60تا مـدت  به اشتراك گذاشته شده  ایضبط شده  يویدی. ودیکن نیـز   نیدورب
 صـفحه شخصـی  را بـه   ویدی ـو ،گزینـه  نیا به اشتراك گذاشته شود.روش  نیا قیاز طر دتوان یم



 قدرت اینستاگرام  44

 قی ـهـا از طر  لمیف ـ جادیا يبرا يگریدر مورد راه د بعدي صلکند. در ف یشما اضافه م اینستاگرام
  .میکن یصحبت م استوري تیقابل

 ـ  یروش دسترس ـ نیا ایکه آ توانید انتخاب کنید میشما  ت،یدر نها شـما   یگوش ـ نیبـه دورب
عملکردها در برنامـه   نیاارائه  لی. دلتماییدتلفن خود استفاده  نیاز ابزار دورب نکهیا ایاست  دیمف

را  کـس ع شیرای ـو تـا  ریاز گرفتن تصـو  تمام کارها دهد تا امکان است که به شما  نیا اگراماینست
  ).2-3به شکل  دی(نگاه کن انجام دهیدبدون خروج از برنامه 

 

 دوربین برگه .2- 3شکل 
 

شـروع   ویدی ـضـبط و  ای ـاز کتابخانه، گرفتن عکس  ریبا انتخاب تصو دیتوان یم نیدر تب دورب
حالـت   کرده و یا آن را در وضـعیت  خاموش ایرا روشن  نیفلاش دورب دیتوان یم نی. همچندیکن

عقـب   نیو دورب یگوش ییجلو نیدوربضبط با  دیتوان یم ت،ید. در نهایده قرار خودکار صیتشخ
  .دیده رییخود را تغ
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بـه   د،ی ـخود را انتخـاب کن  کتابخانهرا از  ریتصو انتخاب ایعکس و  حالت گرفتنکه  یهنگام
 یاصـل  تیدهد دو فعال یاجازه م نستاگرامیا شیرای. صفحه وشوید یم منتقل شگریرایوصفحه  کی

آنرا به شکل نهایی که دلخواه  سپس و کنید شیرایو را ریتصو دیتوان ی. اول، شما مدیرا انجام ده
هـر  در مورد عکس توضیحات دلخواهتان را اضافه نماییـد.   دیتوان یدوم، شما م شماست درآورید.

 یب ـیترکدر حقیقـت   یاجتماع تأثیر .نقش بسیار مهمی دارند یابیاهداف بازار يبرا ارهاک نیدو ا
تـا حـد زیـادي بـه      اینسـتاگرام شـما در   یینهـا  تیاست. موفق نوشتاريو  ریتصاوپیام رسانی از 

از  ی. بعض ـمیتر به هر موضوع بگـذار  قیدق ینگاه دییایب انتخاب هاي شما در این دو بخش دارد.
را  هـا مـا بـه طـور مختصـر آن     نیکتاب هستند، بنابرا نیدر ا يبعد يها وضوع فصلم مطالب نیا

  .دهیم یم توضیح
  

   ریاصلاح تصو
 زی ـرسـد کـه صـرف نظـر از هـر چ      یبه نظـر م ـ  نیاست، بنابرا ریتصاوپلاتفرمی براي  نستاگرامیا
کـه   دی ـارد يریبـه تصـاو   ازی ـن د،یانجام ده یابیاهداف بازار قیاز طر دیخواه یکه شما م يگرید

 ي مختلـف هـا  و دسته بازارهادر  موضوع نی. اباشدجذاب  اریبس شماآل  دهیا کنندگان دنبال يبرا
 يهـا  نـه یگز قیاز طرخوب پس . رعایت گردد دیبا يا حرفه یعکاس یاما مبان د،متفاوت خواهد بو

  :کنیم شروع نستاگرامیا نیدورب گزینهدر بخش  ریتصاو شیرایو يموجود برا
  

 ـرا برش دهخود  ریتصو وجـود دارد. اول، شـما    یسـه هـدف اصـل    ر،یتصـو  بـرش هنگـام   .دی
سـبب   دی ـبا ریتصـو  فاکتور درکدام که  دیریبگ میو تصم افزایش دادهتمرکز را میزان  دیخواه یم

ناخواسـته را از   بخشـهاي  تمـامی  کلـی به طور  دیخواه ی. دوم، شما مجلب بیشترین توجه گردد
اشکالات تصویر را اصلاح نموده که در نهایـت بـه    دیخواه یا مشم ت،ی. در نهادیحذف کن ریتصو

را نشـان   يا به طور خودکار شبکه اینستاگرامبرش  یژگیوتصویري جذاب و حرفه اي ختم شود. 
مختلفی در جهت طولی و عرضی تصویر را به سه بخش تقسـیم مـی کننـد.    دهد که خطوط  یم

 ریتصـو  توانید انـدازه تصـویر را تغییـر دهیـد تـا      با دست می یگبه ساد ریاندازه تصو رییتغ يبرا
  بزرگتر شود. ایکوچکتر 

اضـافه   را لتـر یتا ف دیکن کیکل Next کلید يرو ،تصویر نهایی را انتخاب نمودید نکهیاز ا بعد
  شما عبارتند از: يها نهی. گزدیکن شیرایرا و ریتصو ای

  


