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کنند و به یک ممکن  می کسانی که به یک غیر ممکن بیشتر فکر

  کنند می بیشتر دست پیدا

 هایی که آن فرد انجام گنجد بلکه در انتخاب نمی فلسفه افراد به بهترین شکل در کلمات
این . دهیم می خودمان و زندگی مان را شکل مدت نیطولاما در . شود می دهد نشان داده می

یی ها کنیم در نهایت مسئولیت می یی کهها فرایند تا زمان مرگ ما ادامه دارد و انتخاب
  . هستند که ما در نهایت داریم

  الیانور روزولت
  

یکی بیشتر با هم ترکیب  دو فعالیت فکر کردن و انجام دادن با فلسفه اساسی
  . شوند می

 ینکه بهترین زندگی ممکن را داشته باشید صرفا فکر کردن به آنچهبراي ا
تواند بکر و دقیق باشد اما تا زمانی که این  می تفکر شما. کند نمی خواهید کفایت می

کسی که . افکار با اقدامات همراه نشود شما به هیچ جایی در زندگی نخواهید رسید
براي اینکه . دام بیشتر هم برسدکند باید به مرحله یک اق می به یکی بیشتر فکر

خواهم کسی باشید که به  می بتوانید این دو بخش را به خوبی با هم ترکیب نمایید
  . دهد می کند و یک ممکن بیشتر انجام می یک غیر ممکن بیشتر فکر

  یاد بگیرید که مانند ثروتمندان فکر کنید و کار کنید
و  بیندیشیدم هستید کتاب در مورد بهتر کردن زندگی خود مصم اگر واقعاً

در این کتاب با . تواند کمک زیادي به شما کند می ثروتمند شوید ناپلئون هیل
هاي مختلف تاجران، کار آفرینان، هنرمندان و ورزشکاران موفق در  بررسی نسل
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 ي ارزشمندي ارائه شده است کهها سراسر جهان و بررسی رفتارهاي آنها ایده
  . هاي بسیار خوبی دهد کتاب به شما ایدهتواند بعد از خواندن  می

 حتماًاید  اندیشد اگر این کتاب را نخوانده می کسی که به یکی بیشتر عنوان به
در این کتاب ابزارهاي متفاوتی جهت از بین بردن موانع و تبدیل . باید آنرا بخوانید

دانند  می کند که دیگران آنها را غیر ممکن می شدن به فردي که به چیزهایی فکر
  . ارائه شده است

شاید رویاي شما این است که در مزرعه . رویاهایی شما برابر با ثروت شماست
خواهید یک کمپانی  می یا شاید هم. زندگی کنید و کار دامداري را ادامه دهید

داشته باشید که بتوانید آب آشامیدنی سالم براي مردم در بخشهاي مختلف جهان 
دان شوید و  خواهید موسیقی می اي شما این است کهشاید هم روی. کنید فراهم

  . کندآهنگی بسازید که زندگی افراد را در جهان مملو از شادي و نشاط 
احترام زیادي به کتاب فکر کنید و ثروتمند شوید و نیز شخص ناپلئون  من واقعاً

ک ی عنوان بهکنم  نمی تنها مشکل من با این کتاب این است که فکر. گذارم می هیل
زمانی که این کتاب در . سنگ بناي مناسب براي دوره کنونی کارایی داشته باشد

کنیم  می نوشته شده است دنیا با شرایطی که امروز ما در آن زندگی 1937سال 
مشکلات در اروپا رو . خیلی متفاوت بوده است و آمریکا در رکود عمیقی بوده است

ب شد که دو سال بعد جنگ جهانی به فزونی گذاشته بود و تمام این مشکلات سب
آمریکایی در آن زمان نیاز به انگیزه داشتند و ناپلئون هیل که با . اول شروع شود

  . پیشنهادي از سوي اندرو کارنگی مواجه شده بود این کتاب را نوشت
 15سال پس از انتشار این کتاب، کتاب فکر کنید و ثروتمند شوید بیش از  80

شود که هر کس به  می کتابی مطرح عنوان بهست و هنوز هم میلیون نسخه فروخته ا
تمام اصول گفته شده در فکر کنید و ثروتمند . دنبال موفقیت است باید آنرا بخواند

شوید براي موفقیت حیاتی هستند و ارزش دارند که اینجا هم یادآوري شوند زیرا 
  . باشند می ي با ارزش و قدرتمنديها امروزه هم استراتژي
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  ن اصول عبارتند از:ای
  افکار در حقیقت همه چیز هستند

  رویاها
  باور

  پیشنهاد خودکار
  دانش تخصصی 

  تجسم
  منظمریزي  برنامه

  تصمیم
  پایداري

  اي  قدرت ذهن حرفه
  راز و رمز نیروي جنسی

  تبدیل
  ذهن ناخودآگاه

  مغز
  حس ششم

 هیم اساساًشوید که بسیاري از این مفا می اگر شما کتاب را خوانده باشید متوجه
شما با اقدام . شوید نمی با فکر کردن ثروتمند اما شما صرفاً. به افکار مرتبط هستند

تر شما زمانی که افکار و اقدامات خود را  مشخص صورت به. شوید می کردن ثروتمند
  . کنید ثروتمند، با بازدهی بالاتر و یا شادتر خواهید شد می با هم هماهنگ

 ي هیل در مورد اقدام است زمانی کهها رین گفتهرچند که یکی از معروفت
کند به  می شود کار می گوید که وقتی کسی بیشتر از آنچه به او دستمزد داده می

 خواهد آورد اما کتاب بیشتر از این جلودست  به کند می زودي بیشتر از آنچه کار
خود را به  خواهید به اهداف خود برسید باید افکار و اقدامات می شما اگر. رود نمی

  . هم پیوند بزنید
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افکار شما نقطه شروع رویاهاي شما هستند و شما براي رسیدن به این رویاها به 
داستان این است که افراد زیادي  کننده اما قسمت ناراحت. خودتان بدهکار هستید

و این . رویاهاي آنها فقط در افکار آنها است. روند نمی به مرحله بعد از رویاپردازي
نزدن به اقدام دست  به تواند سبب شادي شما شود می انجام اقدامات که قسمت

  . سبب ناراحتی شما خواهد شد
شما باید بتوانید رویاپردازي نمایید . است ها رویاها اساس فکر کردن به غیرممکن

  . کنید در زندگی شما رشد خواهند کرد را بکارید می یی که فکرها تا دانه
را با اقدامات هدفمند  ها ت که فکر کردن به غیر ممکنزمانی اس و این دقیقاً

کنید تا بتوانید به رویاهاي خود جامه عمل بپوشانید و به مرحله دست  می همراه
  . برسید ها یابی به ممکن

شما . کند می به رویاهاي خود مانند چالشی نگاه کنید که در درون شما زندگی
این روشی . دهید نمی ي را از دستبا به چالش کشیدن خود به این شکل هیچ چیز

کنم که به مدت طولانی و  می سالم است و من قویا به شما توصیه روشی کاملاً
تواند به شما کمک کند که به  می سخت به این موضوع فکر کنید که چه چیزي

  . نسخه ثروتمند خود در زندگی برسید
زي براي ارائه براي درك اینکه زندگی چه چی. اما در همین جا متوقف نشوید
رویاها و افکار بدون اقدامات مناسب تنها سبب . دارد باید ثروتمند فکر و عمل کنید

  . شوند می ترس و ناامیدي شما
کند و از قانون سوم  می کند این موضوع را درك می کسی که به یکی بیشتر فکر

وید براي گ می دانید که می شما قانون اصلی نیوتن را. کند می حرکت نیوتن استفاده
در این حالت نسخه . العملی با همان قدرت و شدت وجود دارد هر عملی عکس

به همان اندازه  کننده اصلاح شده آن این است که براي هر فکري یک اقدام کامل
کسی که به یکی . کنند می یک جفت عمل عنوان بهافکار و اقدامات . وجود دارد
کند که اندازه اقدام نیز  می نون نیوتن دركکند با استفاده بیشتر از قا می بیشتر فکر

  . باید به اندازه همان افکار و رویاها باشد تا تعادل برقرار شود
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زیبایی روش کار  توانید همیشه افکار خود را کنترل کنید و این دقیقاً نمی شما
مشکل این است که . هیچ رویاي اشتباهی در ذهن شما وجود ندارد. مغز انسان است

توانید کارهایی  می اما شما. یري میزان افکار خود یا دیگران کار سختی استگ اندازه
  . گیري هستند کنید را اندازه بگیرید و اقدامات قابل اندازه می که

خواهید قدرت دست خود را بیشتر  می مثال اگر شما به باشگاه رفته و عنوان به 
تایی تبدیل  10سه ست تواند به  می نمایید دو ست هشت تایی جلو بازو با دمبل

کنید دویدن به مدت  می اگر شما بر روي تقویت سیستم قلبی عروقی خود کار. شود
بار در  3و به جاي اینکه . دقیقه برسد 45تواند به  می دقیقه بر روي تردمیل 30

  . بار در هفته این کار را بکنید 5توانید  هفته این تمرین را انجام دهید می
شود که شما به  می پیشرفت با اندازه گیري اقدامات سببگیري میزان  اندازه

یی هم در هنگام اقدام ها و هزینه ها آیا ریسک. نتیجه مطلوب دست پیدا نمایید
ي انجام ندادن کارها بسیار بیشتر ها اما ریسک و هزینه. کردن وجود دارد؟ قطعاً بله

. گردد می صیاقدام نکردن سبب متوقف شدن رشد و از بین رفتن رشد شخ. است
که لایق آن هستید اي  زمان شما محدود است لذا چرا نباید براي رسیدن به زندگی

  تلاش کرده و دست به اقدام بزنید؟

  به غیرممکن و دست آورنده ممکن تبدیل شوید کننده به یک فکر
. اند هاي بزرگ تاریخ به خوبی ارتباط بین افکار و اقدام را متوجه شده فیلسوف
. گوید: نگران چیزهاي خارج از کنترل خودتان نباشید می یلسوف یونانیاپیکتتوس ف

ما . توانید کنترل کنید افکار و اقدامات خودتان است می تنها چیزهایی که شما
لذا براي تغییر چیزهایی که در کنترل . کنیم می ي خودمان را انتخابها واکنش

  . خودتان است به هیچ کس غیر از خودتان تکیه نکنید
شود: به خودتان یادآوري کنید که همیشه به  می هم به ما گفته 3:18ر انجیل د

  . دنبال زیبایی کلمات و صحبتها نباشد بلکه اعمال صادقانه را نگاه کند
متفاوت ارائه اي  ماهاتما گاندي یکی از کسانی است که این موضوع را به شیوه

  کرده است:
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  ،شوند می باورهاي شما به افکار شما تبدیل
  شوند، می افکار شما به کلمات شما تبدیل

  شوند، می کلمات شما به اقدامات شما تبدیل
  شوند،  می هاي شما تبدیل اقدامات شما به عادت

  شوند، می هاي شما تبدیل هاي شما به ارزش عادت
  . شوند می هاي شما به سرنوشت شما تبدیل ارزش

گوید  می صورت که ست بدینمارك تواین این موضوع را خیلی ساده بیان کرده ا
  . ها دارند اقدامات صداي بلندتري از حرف

آورنده ممکن تبدیل دست  به به غیر ممکن و کننده مفهوم اینکه به یک فکر
مشکل این است که همراه کردن این دو با هم تا کنون . شوید چیز جدیدي نیست

رس از دلایل اهمال کاري، رد کردن یا ت. چندان مورد توجه قرار نگرفته است
مانند و  می کنند در همان مرحله فکر کردن اي است که کسانی که فکر می عمده

  . زنند نمی چندان دست به اقدام
 بینند و به این موضوع فکر می افراد زیادي هستند که خانمی زیبا و برازنده را

نفر اما تنها چند . کنند ازدواجکنند که به این خانم پیشنهاد دهند تا با هم  می
هستند که این ترس و اهمال کاري خود را کنار گذاشته و این جسارت را دارند که 

آیا تا بحال شده یک زن زیبا رو را با یک مرد . جلو بروند و این پیشنهاد را بیان کنند
کاملاً معمولی ببینید و از خودتان بپرسید چگونه این کار انجام شده است؟ آن مرد 

به غیرممکن بیشتر و دست یابنده به  کننده است چون او فکراین کار را انجام داده 
  . ممکن بوده است

 ها همه بچه. نگاه کنید ها به یادگیري راه رفتن بچه. هستند عجیببسیار  ها بچه
بینند که دیگر انسانها به راحتی روي  می آنها. در ابتداي زندگی خزیدن را یاد دارند

کنند که آنها هم باید این  می به تجسم روند و لذا شروع می دو پاي خود راه
 ي میز آشپزخانهها در ابتدا آنها دست به پایه. ممکن را به ممکن تبدیل کنندغیر
شاید در ابتدا چند زمین . شوند نمی اما موفق. کشند می گیرند و خودشان را بالا می
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ار خوردن و کبود شدن دست و پا هم داشته باشند اما در نهایت با تلاش و پشتک
بینند که  می روند و وقتی می ایستند و یک قدم جلوي دیگران راه می روي پاي خود

دارند اما  می خندند و یک قدم دیگر هم بر می دهند می والدینشان فریاد شادي سر
از اولین  کند و آنها دقیقاً نمی اما این افتادن آنها را از کار منصرف. افتند می در نهایت
کنند تا بتوانند در  می وي پاي خود بایستند صدها ساعت تمرینتوانند ر می باري که

است که اي  این لحظه دقیقاً لحظه. نهایت بدون کمک گرفتن از دیگران راه بروند
  . گنجند نمی والدین از خوشحالی در پوست خود

توانید به  می تواند این کار را انجام دهد پس قطعاً شما هم می اگر یک بچه
شما باید رویاهاي بزرگی . یر ممکن و دست یابنده به ممکن باشیدبه غ کننده فکر

بسازید، شانس خود را امتحان کنید، موانع را کنار بزنید و در نهایت کار را انجام 
خواهید در بازار  می خواهید رقص باله یاد بگیرید یا می کند که نمی فرقی. دهید

ید چون تنها کاري که باید خواهید در کسب وکار موفق شو می سهام کار کنید یا
بکنید این است که ضمیر خودآگاه خود را به کار بگیرید و تلاش کنید و خیلی زود 

  . قدامات شما در راستاي رسیدن به اهداف شما خواهد بود

  تماشاي فیلم صامت خود
توانم بگویم  می اگر شما اقدامات و رفتارهاي خود را به من نشان دهید من هم

 کنید و این به این دلیل است که کاري که شما انجام می فکرکه شما چگونه 
اما فکري که دارید همیشه بازخورد . دهید دقیقاً بازتاب فکري است که دارید می

  . کنید نیست می کاري که
این موضوع مهم است زیرا زمانی که شما متوجه شوید که چگونه ارتباط بین 

من . انید رفتارهاي آنها را پیش بینی کنیدتو می کند می افکار و اقدامات افراد عمل
 خوب. مطمئن هستم که شما موافقید که این روش یک ابزار قوي براي شما است

  . خواهم با مثالهایی بگویم که منظورم چیست می
کیلو کم  20خواهید رژیم بگیرید و  می کنید که می اگر شما به این موضوع فکر

خورید و ورزشی  می م بر اساس میزان غذایی کهتوان می شوم اما نمی کنید من متوجه
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آیا شام را دیر . توانم به شما بگویم که بدن شما به چه شکلی است می کنید می که
روید و در هفته  می خورید؟ آیا شما به باشگاه خورید یا شیرینی و بستنی زیاد می می

  کنید؟ چند روز ورزش می
کند که این مرد چه  می صچندین بار بیرون رفتن یک خانم با آقا مشخ

در حقیقت  ها این نشانه. شخصیتی دارد و باید این رابطه را با وي ادامه داد یا نه
مثال آیا  عنوان به. براي رد کردن افراد نیست بلکه ابزارهایی براي اندازه گیري است

کند؟ وقتی در رستوران هستید آقا چه برخوردي با  می را براي خانم باز ها آقا درب
کند  می را خاموشاش  ارسون و کارکنان رستوران دارد؟ آیا وقتی با شماست گوشیگ

کند؟ یا اگر تماس تلفنی مهمی دارد از شما بابت اینکه  اش را چک می یا مدام گوشی
دانند این  نمی کند؟ چیزي که خیلی از افراد می باید شما را تنها بگذارد عذرخواهی

د مشاهدات خود را مانند یادداشت در ذهن خود توانن می است که خانمها به راحتی
  . ثبت نمایند

که معامله بزرگی انجام دهید زبان بدن آنها اید  زمانی که شما دور میزي نشسته
گوید؟ آیا آنها اضطراب دارند که معامله را زود تمام  می چهشان  در مورد میزان علاقه

اي خرید خود بدانند؟ آیا آنها ه پرسند که بیشتر در مورد مزیت می کنند یا سوالاتی
کنند  می کنند در مورد هر یک از جزئیات شما را سوال پیچ کنند یا درك می سعی

  که در معامله هر دو طرف باید سود ببرند؟
کنید از  می و بسیاري از ارتباطات شما با دیگران کاري که شما ها در این وضعیت

افکار شما نیست بلکه بر اساس زندگی شما بر اساس . گیرد می افکار شما نشات
کنید تا من به شما نشان دهم  می به من نشان دهید که شما چه. اقدامات شماست

براي توضیح بیشتر این موضوع من یک عبارت . کنید می که شما به چه چیزي فکر
  . گویم یک فیلم صامت نگاه کنید می کهام  ساخته

در این . صدایی وجود نداشتفرض کنید که در ارتباطات شما با دیگران هیچ 
حالت شما هیچ انتخابی نداشتید که بتوانید صدایی بشنوید و تنها راه این بود که 

در . فرضیات و تصمیمات خود در مورد دیگران را صرفا بر اساس اقدامات آنها بگیرید
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اما با وجود . توانید افکار آنها را بشنوید نمی حقیقت نبودن صدا یعنی اینکه شما
ي افکار آنها را ببینید زیرا ها توانید خروجی می ه صدایی وجود ندارد هنوز شمااینک

اقدامات آنها بدون وجود هر گونه صدا در حقیقت همان فیلم صامتی است که باید 
  . به آن دقت نمایید

یک روش ساده دیگر براي درك و تست کردن تماشاي یک فیلم صامت این 
اید  ندیده یک فیلم که قبلاًاید  خانه خود نشسته دفعه بعد که بر روي مبل در. است

ي رمانتیک ها کمدي. را بیاورید و سعی کنید با قطع کردن صدا آن را تماشا نمایید
بینید که آرزوهاي پنهانی  ها می اغلب در صحنه. بهترین ژانر براي این کار هستند

را انجام دهید و این کار . دهند می وجود دارد که خودشان را در طی دو ساعت نشان
  توانید موضوع فیلم را صرفاً بر اساس حرکات متوجه شوید؟ می ببنید که آیا

احتمالا شما بارها این کار را زمانی که دوستی در وسط فیلم با شما تماس 
شما صداي  اید. خواستید فیلم را از دست دهید انجام داده نمی گرفته و شما

صحبت کردن با دوست خود تماماً در حال و در زمان اید  تلویزیون را کم کرده
در بسیاري از حالات زمانی که تلفن تمام شود نیازي نیست  اید. تماشاي فیلم بوده

داستان را دنبال اید  که دوباره فیلم را از اول نگاه کنید چون به راحتی توانسته
  . نمایید

  هم ترازي کلید داستان است
وضوع ارتباط دارد که چگونه با دیگران رفتار در زندگی برنده بودن تماماً به این م

اینکه سعی کنید متوجه شوید که در ذهن دیگران چه چیزي وجود دارد نکته . کنید
 اما مشکل اینجاست که همانگونه که قبلاً. کلیدي براي داشتن نتیجه مثبت است

له ب. دهند می توانید متوجه شوید که دیگران چه کاري انجام نمی گفتم شما همیشه
کنند اما افراد زیادي هم  می افراد زیادي هستند که با صحبت زیاد افکار خود را بیان

  . گویند می کنند و حتی در مواردي به شما دروغ می هستند که افکار خود را پنهان
. که در خواندن نظرات دیگران کارایی دارد در مورد شما هم کارایی دارد چیزي

هرچند متعادل بودن . براي موفق شدن ضروري است هم ترازي بین افکار و اقدامات
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 افکار با اقدامات براي افراد زیادي چالش برانگیز است اما این حالت زمانی اتفاق
دلیل اینکه افراد . افتد که شما افکار شما در اقدامات شما منعکس شده باشند می

ند همین شو ها می و دست یابندگان به ممکن ها عالی فکر کنندگان به غیرممکن
  . است

زمانی که شما استانداردهاي بالایی تعیین کرده و اقداماتی متناسب با آنها 
همانگونه که پزشک و فیلسوف . برید می انتخاب کنید از موفقیت و شادي لذت

کنم که اقدامات یک نفر بهترین تفسیر  می انگلیسی گفته است: من همیشه فکر
مغز خود، انتخاب اقدامات مناسب و رسیدن با کاشتن بذور خوب در . افکار وي است

  . خواهد بودتر  به هدف بسیار ساده
شناسم اما  می شوند را می کنند و در زندگی موفق می من افرادي که مثبت فکر

کنند اما باز هم در  می شناسم که همیشه بدبینانه فکر می افراد زیاد دیگري را هم
شناسم که با داشتن دید بلند و  می هم افرادي را. یابند می زندگی به موفقیت دست

افراد اند.  اما بعضی دیگر با داشتن همان دید بلند شکست خوردهاند  عالی موفق شده
و در مقابل اند  دیگري هم هستند که طرز تفکر خشنی دارند و به موفقیت رسیده

شناسم که با وجود ریسک گریزي و طرز فکر ملایم به موفقیت  می هم افرادي را
  اند.  سیدهنر

خواهم بگویم این است که براي موفق شدن تنها یک راه  می لذا چیزي که
دانم که یک روش فکر کردن و عمل کردن است  می اما این را. مشخص وجود ندارد

شود و آن این است که به یک  العاده فوقتواند سبب رسیدن به نتایج  می که
  . بیشتر دست یابیدموقعیت غیرممکن بیشتر فکر کنید و به یک ممکن 

  تامل در مورد مارتین لوترکینگ جونیور و قدرت عشق
اگر شما تنها یک چیز در مورد من بدانید این است که من به شدت باور دارم 
که مارتین لوترکینگ جونیور یکی از بهترین انسانهایی بوده است که روي زمین 

نسانی که منبع انرژي و ا عنوان بهمن معمولاً به این فرد . کرده است می زندگی
خواهم بخشی از این متن را به نوشته او با نام  می من. کنم می آرامش است نگاه
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تاثیر زیادي بر من داشت و من امیدوارم که  قدرت عشق اختصاص دهم چون واقعاً
به نظر من هیچ روش بهتري وجود ندارد . بر روي شما هم چنین تاثیري داشته باشد

  به غیر ممکن و یک دست یابنده به ممکن را توصیف کرد: نندهک که بتوان یک فکر
ي زندگی این است که افراد به ندرت بین تمرین و ها یکی از بزرگترین تراژدي

و یک اسکیزوفرنی مدام سبب شده . زنند می شدن و گفتن و انجام دادن پلاي  حرفه
  . است که ما همیشه بر علیه هم اقدام کنیم و از همدیگر دور شویم

کنیم اما از سوي  می از یک سو ما به اصول و ارزشهاي خوبی که داریم افتخار
چند . کنیم می کنیم و گاهی بر خلاف این اصول عمل نمی دیگر این اصول را تمرین

  اما ورزش نکرده ایم؟ایم  بار شده است که در زندگی از فشار خون بالا صحبت کرده
کنیم اما هنوز  می ت در خود صحبتما همیشه در مورد اصول و عقاید مسیحی

ما در زبان به دموکراسی اعتقاد . کنیم می هم با اصول بدویت و جاهلیت زندگی
ما در مورد صلح بسیار . خشکانیم می ي آزادي راها داریم اما متاسفانه در عمل ریشه

ما همیشه . کنیم می کنیم اما همزمان خودمان را براي جنگ آماده می زیبا صحبت
ي ناعادلانه ها کنیم اما دیگران را به شیوه می رد اهمیت قضاوت عادلانه صحبتدر مو

  . کنیم می قضاوت
این دوگانه عجیب همان پیموده نشدن فاصله حرف تا عمل است و بیانگر این 

گویند اعتماد  می کنیم که انسانها به آنچه می است که ما در دنیاي تراژدي زندگی
  . ندارند


