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  هانا مزیرا یهال: 4 فصل
  

به حرکت وادارد،  یمثبت که شما را در مواقع سخت تیذهن کیداشتن 
  است. يضرور تیموفق يبرا

 بـه  است کـه  The Work at Home Woman موفق سایت وب انگذاریبن و ناشر ،هانا زمیرا یهال
 شـان  روحیـه متناسـب بـا    کـه  کنند دایپ دورکاري را کسب و کارهاي و مشاغل کند می کمک زنان
 بـراي اقـدام   یعمل و ساده يها گامشامل  بلکه است، یزشیانگ تنها نه سایت ي این وبمحتوا .است
 .شماست مخصوص وبلاگ نیا د،یهست منزل در کار دنبال به اگر. است

  چرا؟ و ستیچ تتجاردر زمینه  شما علاقه مورد کتاب
 ـ اثر هساعت 4 يکار هفتهکتاب  کنم، می اشاره آن به شهیهم که هایی کتاب از یکی  سیفـر  میت
 راه یاصـل  لیدل که دارد، تمرکز یزندگ سبکدر زمینه  کار و کسب کی داشتن بر کتاب نیا. است
 کـنم،  کسب درآمد و بمانم خانه در دخترم با خواستم یممن . است اول وهله در من وبلاگ يانداز

 و ونیاتوماس ـ زمـان،  فکـر،  طرز درباره میت کتاب. کنم مبادله پول در ازاي را وقتم محاضر نبود اما
 صـاحبان  يبرا منابع و يکاربرد اطلاعات از مملو نیهمچن کتاب نیا. کند می صحبت کامل یزندگ

 .است دیجد کسب و کارهاي

 دلار 8000 مداوم طور به که یزمان تا خود نیآنلا کار و کسب/بلاگ يانداز راهزمان  از
  ید؟کش طول چقدرکردید،  کسب درآمد شتریب ای ماه در
 فـریلنس  یاجتمـاع  هـاي  شبکه ریمد عنوان به و کردم می اداره را بلاگم یطولان مدت يبرا من

 ازمـرا   ،تمرکـز  میتقس اما متوجه شدم که ،را دوست داشتم يلنسریفر درآمد اگرچه. کردم می کار
 ـ درآمـد  به، بلاگم گیسال شش زمان تابنابراین . دارد می باز بلاگم یمال تیموفق به دنیرس  از شیب

 نرسیده بودم. ماه در دلار 8000
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 بـر  را تأثیر نیشتریب عادت ای ياستراتژ کدام د،یدیرس دلار 100,000 به صفر از یوقت
  ت؟داش شما کسب و کار

 کـه  رفـت  می مدرسه به وقت تمامبه صورت  دخترم ی اینکهکی. افتاد من یزندگ در اتفاق چند
 Elite ،بلاگري دوره روي گرفتم میتصم م،دو. کنم تمرکز بلاگم يرو تا داد يشتریب فرصت من به

Blog Academy داد يبعـد  سطح به بلاگم ارتقاء يبرا قیدق راه نقشهیک  که کنم گذاري سرمایه .
 يرو شتریب تمرکز بهکردم  شروع و کنم تر کیاستراتژ را ام بازاریابی هاي تلاشسعی کردم  ،ومسو 

 .مخودایمیل  ستیل جادیا و یلیمیا یابیبازار

  ت؟اسبهتر کرده  را شما یزندگ ،دیجد روتین ای عادت کدام، گذشته سال در
 .خسته و درمانده شدم 2017 سال در تا اینکه آوردم فشار خودم به شهیهم من

 و کـنم،  تیریمـد  بهتـر  را خـود  زمـان  ،يزی ـر برنامـه  با که گرفتم ادی ،2018 سال در نیبنابرا
 با برنامه ریزي زمانی، خیلی از کارهایم را بهتر انجام دادم.  .ام داده قرار تیاولو در را خود از مراقبت
 کـار  از ام روزانه يها تیفعال تمام در آن و ،کنم یم استفاده کوندرن نیار یزندگ زیر برنامه از من

 24در روز  مـا  همه. کنم می يزیر برنامهی را اجتماع يها مشارکت و فیوظا انجام تا گرفته ورزش و
 صورت به توانید می ،زمانی يزیر برنامه با و است، مهم آن از ما استفاده نحوه اما ،وقت داریم ساعت

 .ریخ ای دارد مطابقت شما روز با تیفعال کی ایآ که دینیبب يبصر
 ـ در ایـن . هفته در بار دو وگاانجام ی کردم به شروع نیهمچن من  کـاملاً  مـن  مغـز ، سـاعت  کی
 نگـه  روي فـرم  مـرا  تنهـا  نـه  نیا. کنم تمرکز تنفسم و بدن يرو کاملاً توانم می و شود می خاموش

 .کند میتر  از نظر روانی نیز سالم بلکه دارد، می

 ـکرد اسـتخدام  کارمند ای يمجاز اریدستیک  یزمان چه بار نیاول  بلاگرهـاي  بـه  د؟ی
  کنید؟ می اي توصیه سپاري چه برون مورد در دیجد

 بـه  خواسـتم  مـی  مـن . کـردم  اسـتخدام  يمجـاز  اریدست کی ،بلاگم شروع از بعد ماه چندمن 
 از. باشـد  زی ـچ همـه  مراقـب  نیستم، که یزمان تا کردم استخدام نفر را کی نیبنابرا ،بروم لاتیتعط
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 ـ ،دسـتار مجـازي   کی من امروز،. دستار مجازي از منظم استفاده به کردم شروع من ،بعد آنجا  کی
 .دارم سندگانینو از میت کی و ،وب سینو برنامه

 بـا  و دی ـکن یبررس ـ را فـرد  پیشـینه  حتماً ،خواهید یک دستیار استخدام کنید می هک یهنگام
 کـه  ام شـده  متوجـه  و ام، کـرده  کـار  بدجنس يلنسرهایفر با من. دیریبگ تماس فرد آن هاي معرف
 خـوب  افـراد  از را بـد  افـراد  دی ـتوان یم ـ تر راحت د،یکن بررسی ها آن يکار پیشینه در شتریب هرچه

 .دهید تشخیص

 مخاطبان از دینتوان و( دیکن يانداز راه دیجد نیآنلا کار و کسب/بلاگ کی امروز راگ
  ؟دهید می انجام یمتفاوت يکار چه ،)دیکن استفاده تان فعلی

 کردم، کار به شروع یوقت. مخود لیمیا ستیل پرورش و ساخت کردم به می شروع بلافاصله من
 شـتر یب من از اهمیت آن آگاه نبودم. کامل طور به اما ،داشته باشم خبرنامه کی دیبا که دانستم می

 ها تمیالگور خب،. کردم متمرکز آنجا در را خود يانرژ و گرفتم قرار یاجتماع هاي شبکه تأثیر تحت
 ـبازار بـا امـا  . شـد  دیناپد کم کم بود، خوب یکیتراف منبعیک  یزمان که يزیچ و کردند رییتغ  یابی
 برقـرار  ارتبـاط  خـود  نیمشـترک  بـا  زمان هر در توانید می و دیهست خود ستیل مالک شما ،یلیمیا

 .دیکنتعامل  ها آن با و کرده

 ـز زمـان  /اید بوده شنگران که ي بودهزیچ د،یکن یم نگاه گذشته به که اکنون  را يادی
  اید که چندان هم مهم نبوده است؟ اید و بعد متوجه شده ش کردهانجام صرف

 وشد  که به سختی مدیریت می داشتم منزل در کار انجمن کی کردم، يانداز راه را بلاگم یوقت
من چنـدین سـال   . بود یمنفآن  هیسرما بازگشتنرخ  واقع، در نداشت،هم  یخوب هیسرما بازگشت

 لی ـتعط را آن گـرفتم  میتصـم اما در نهایـت  . داشت يادیز ياعضاآن انجمن را حفظ کردم، چون 
 .گرفتم نمی را خواستم یم که یجینتا رایز کنم،

 کی يرو و دیکن رها را آن. دیندار نگه را کند نمی کار گرید که يزیچ که است نیا یاصل نکته
  .دیکن تمرکز کند، می جادیا را شما نظر مورد جینتا که يزیچ ای دیجد زیچ
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 بود؟ چه ،هست اکنون که ییجا به کارتان و  کسب رساندن شما براي مانع ترین بزرگ
  ید؟کرد غلبه آن بر چگونه

 ـ است ممکن و هستند، رییتغ حال در دائماً ها تمیالگور و تکنولوژي زیاد. هاي نشیب و زفرا  کی
 شما به زیر آب کشیده شود. يسوار موج تخته گرید روز و دیشو موج سوار روز

هـا واکـنش نشـان     مهم این است کـه شـما چگونـه بـه آن    . است یعیطب تجارت در زیخ و افت
 تی ـموفق يبـرا  ،به حرکـت وادارد  یسخت مواقع در که شما را مثبت تیذهنداشتن یک . دهید می

 يسـوار  نیا رایز د،یاوریب فشار خودتان به خوب هاي زمان در که است مهم نیهمچن .است يضرور
 .بود نخواهد همیشه تا

  ت؟سیچ ،هستند کشمکش در هنوز که بلاگرهایی به شما هیتوص
مواجـه خواهیـد    يادیز هاي نشیب و فراز ابلاگري، ب کار و کسبدر  .دیکن دایپ را خود جمعیت

 سـؤال  دی ـتوان یم آن در که داشته باشید قرار همفکر افراد از یگروهبنابراین مهم است که در . شد
 و از پیشنهاداتشان استفاده کنید.  د،یبپرس

  کنند؟ برقرار ارتباط شما با توانند می چگونه خوانندگان
 يشـتر یب اطلاعـات  TheWorkatHomeWoman.com مـن،  سـایت  وب در توانند می خوانندگان

 در مـن  بـا  نینکـد یل و نستاگرامیا تر،ییتو نترست،یپ سبوك،یف در توانید می نیهمچن. کنند کسب
  .دیباش ارتباط


