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 قـرار  بحـث  مـورد  را بلاگ يراب برنامه کی جادیا و اهداف نییتع نحوه ،بعد فصل در. کنید می اجرا
 .خواهیم داد

 خـود  تلاش نیاول درافراد معدودي . آزمون و خطاست مندازین ،مؤثر ياستراتژ کی جادیا البته
  .است دوم عادت اهمیت لیدلا از یکی نیا. شوند موفق می

 
  دیکن جادیا تیموفق يبرا هایی سیستم: دوم عادت

ممکـن اسـت بـا     شما. دیبخور شکست همچنان ي،قو ياستراتژ کی ممکن است با داشتن شما
بـاز   ت،ی ـموفق ریمس میترس و خود، حوزه متخصصان ازیادگیري  ،مختلف هاي دورهوجود گذراندن 

 .شوند اکثر افراد تسلیم می در این مواقع،. بمانید ناکامتان اهداف به دنیرس در هم
 و. دهند می ادامه خود راه به موانع با مواجهه در ها آن. شوند نمی میتسل موفق افراد حال، نیا با

  :است به این معنی مدوپس عادت . کنند نمی هیتک اراده نیروي به فقط ها آن: هاست آن راز نیا

  .شوند انجام شهیهم يضرور يکارها تا کنند می جادیا هایی سیستم موفق افراد
 روزانـه،  فاتیتشـر  شـامل  هـا  آن. شـوند  نمـی  محـدود  افـزار  نـرم  ای وتریکامپ نوع به ،ها سیستم

 و مـرتبط  فیوظـا  يبنـد  دسـته  محتـوا،  يزیر برنامه لزوم، صورت در فیوظا از یبرخ سپاري برون
 در. کند می سازيخودکار را کیاستراتژ هاي فعالیت که است يزیچ هر ستمیس. هستند گرید موارد
 میخـواه  رارق بحث مورد را موفق بلاگرهاي توسط استفاده مورد يها ستمیس کتاب، نیا دوم بخش

 خواهد فرسا طاقت اریبس کار نیا انجام چون ،دیندار ها استراتژي نیا همه اتخاذ به يازین شما. داد
 دی ـکن انتخاب را هایی سیستمباید  عوض، در. شد خواهد شکست به منجر قطع طور به باًیتقر و بود
 .دارند مطابقت اهدافتان و شما با که

  :است نیا لب کلام

 اهداف به دنیرس يبرا. دیدار ازین هایی سیستم به ،تیموفق و ماندن ردایپا يبرا شما
  .دینکن هیتک اراده قدرت به تنها ،خود
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  داشته باشید باور انخودتبه : سوم عادت
 سـازي  پیاده در يادیز تجربه من. بودم آشنا دو و کی هاي عادت با ام، شرکتی شغل لطف بهمن 

را بـراي طـولانی مـدت کسـب      خواسـتم  می که یجینتا حال، نیا با. دارم ها سیستم و ها استراتژي
 کردم. نمی

 و هـا  ییتوانـا  ،یپـول ي باورهـا یعنی من بـه  . کردم نمی تیرعا را سوم عادت که دلیلش این بود
 :به این معنی است سه عادت. کنند محدود را میدستاوردهادادم که  اجازه می گران،ید نظرات

 قـدرت  به هر اتفاقی هم که بیافتد، و پذیرند می را خود جینتا تیمسئول ،موفق افراد
  .دارند مانیمطلوب ا جهینت به دنیرس يبرا خود

 زیمتمـا  کننـد،  ی فعالیـت مـی  سرگرم بلاگرهایی که فقط براي از را موفق بلاگرهاي سه، عادت
 ـا پرداختن بـه  حال، نیا با. دشوار آن بر تسلط اما است، آسان این عادت درك. کند می  ،عـادت  نی
  .خواهد کرد متحول را شما جینتا

بهتر با نحـوه کـارکرد آن آشـنا شـوید. ایـن       تاتر بررسی کنیم  تعریف این عادت را دقیق دییایب
 :است بخش سه يداراعادت 

 پذیرفتن بی چـون و چـراي یـک    يمعنا به که "پذیرند می را خود جینتا تیمسئول موفق افراد". 1
 دیبا شما - خواهد افتاد اتفاقحتماً  که - دهد یم رخ  رهرمنتظیغ اتفاقیک  یوقت. است ذهنیت

 ـ دیکن سرزنش را یرونیب يدادهایرو توانید مییا . دیده واکنشی نشان چه که دیریبگ میتصم  ای
 تنهـا خودشـان   کـه  داننـد  مـی  برتـر  انیمجر. دیده رییتغ را دهید می انجام که يکار توانید می

 .هستند جشانینتا مسئول
 از يا مجموعـه  ما همه ".دارند مانیا مطلوب جهینت به یابیدست يبرا خود قدرت به" موفق افراد. 2

 یعن ـی سـه  عادت. دارند می نگه عقب را ما ي،باورها از یبرخ. میکن یم حمل را باورها و ها ترس
 به دیبا عوض، در. کنند محدود را شما تیموفق ي،تکرار هاي داستان و یمنف افکار دینده اجازه
 .دیباش داشته مانیا مأموریتتان و تانخود
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 بـا  و ترسـیم  می ما همه. است ترس با آن انجام يمعنا به ،"هر اتفاقی هم که بیافتد" ت،ینها در. 3
 رو حرکـت  بـه  و کنید غلبه خود ترس رب دیبا ت،یموفق به دنیرس يبرا. شویم می روبرو یموانع

 .شوید می مواجه عبور رقابلیغ ظاهر به هاي شکست با که یزمان یحت د،یده ادامه جلو به
توان  تر می سخت نیهمچن. است شده گرفته دهیناد بیشتر از همه سوم عادت عادت، سه نیا از

 ـ دی ـجد يابزارهـا بـه   و کننـد  می تمرکز ها تاکتیک و ياستراتژ بر به آن دست یافت. اکثر افراد،  ای
 .ماجراست شروع تازه ها کیتاکت و ياستراتژ اما،. آورند ترندها روي می نیآخر از يرویپ

 گفـتن  ،يشـکرگزار  نیتمـر : ماننـد . دارد وجـود  بـاور  تی ـتقو يبرا يادیز هاي راه خوشبختانه
 سوم بخش در. مراقبهانجام  و ،موفق افراد با خود کردن احاطه ،رویاها تخته جادیا تأکیدي، جملات

  .شد دیخواه آشنا موفق بلاگرهاي توسط استفاده مورد تیذهن يابزارهابا  کتاب، نیا
 

  د؟یدار را است لازم هرچه ایآ
 بلاگ يبرا ایآ د؟یدار ازین شتریب مورد سه نیا از کی کدامبه  شناسید، می را ها عادت که اکنون

شـما   یتـان ها تـرس  ایآ د؟یدار ازینبراي ادامه  ییها ستمیس به ایآ د؟یدار ياستراتژ و مأموریت خود
 دارند؟ می نگه عقب
. شـود  نمـی  تمـام  هرگـز  کـار  نیا واقع در. برند می نفع عادت سه هر يرو بر کار از مردم شتریب
گـاهی لازم اسـت   . نرسـاند  يبعد سطح به را شماممکن است  ،رساند می هدف کی به شما را آنچه

 ـآ. دی ـکن غلبه يدیجد موانع بر و نمایید اتخاذ يدیجد يها سیستم د،یکن بررسی تر عمیق  يبـرا  ای
 ـ شش بلاگ کی ساختن يبرا که هر چه ایآ د؟یسته آماده خود چالش نیاول  لازم یرقم ـ هفـت  ای

  .متوجه شویم دییایب د؟یداررا  است
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  اول بخش

  دیکن عمل مندهدف: اول عادت
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  دیکن عمل مندهدف: 1 فصل
  

 اقدامات خود انداز چشم تحقق يبرا و دارند مأموریت کی موفق افراد
  . دهند می انجام کیاستراتژ

 سـه  هـر  نکـه یا مگـر  دیبرس ـ خود کامل لیپتانس به توانید نمی شما. هستند مهم اه تمام عادت
 بـلاگ  يبـرا  قبـل  از اگر یحت. کنید می شروع اول عادتشما از  حال، نیا با. دیکن نیتمر راعادت 

 پرداختن از قبل. دیبخوان را يبعد مطالب و فصل نیا کنم می هیتوص د،یدار ياستراتژ و هدف خود
 .اید رسیده عادت نیاول از یمحکم دركبه  که دیشو مطمئن ،گرید عادت دو به

  :دارد مؤلفه دو اول عادت
  .کنید می نییتع خود مأموریت با متناسب یاهداف و دیدار یشخص مأموریت کی شما. 1
 که یهای فعالیت و کنید می يرویپ خود اهداف به دنیرس يبرا شده اثبات ياستراتژ کی از شما. 2

 .کنید می حذف را ندستین سازگار اشم مأموریت با
 یوقت ـ. اسـت  The Work at Home Woman موفق سایت وب انگذاریبن و ناشر ،هانا زمیرا یهال

 انجمـن  نیا اگرچه. بود منزل در کار انجمن کی زبانیم کرد، شروع را بلاگري بار نیاول يبرا یهال
منحل  را انجمناین  تینها در یهال. ردک نمی جادیا اي سرمایهنرخ بازگشت  او يبرااما  بود، محبوب

 :گفت من با اش مصاحبه در او. کرد

 ـکن رها را آن. دیندار نگه را کند نمی کاردیگر  که يزیچ که است نیا یاصل نکته  و دی
  .دیکن تمرکز ،کند می جادیا را شما نظر مورد جینتا که يزیچ ای دیجد زیچیک  يرو
  

  دیکن کار اول دتعا يرو دیبا دهند می نشان که علائمی
 يزی ـچ چـه  مورد در خواهند می که دانند می ها آن. کنند می شروع قدرت با بلاگرها از ياریبس

 زی ـچ همـه  بعـد  اما. دارند درآمد کسب و فالوور شیافزا یچگونگ مورد در یهای ایده ها آن. سندیبنو
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 ـ. ندارند گفتن يبرا يزیچدیگر  ای ،کند می رشد کند یلیخ ها آن بلاگ دیشا. شود می خراب  نیاول
 .دیکن اجتناب پیامد نیا از کند می کمک شما به عادت
  :دیکن کار عادت نیاول يرو دیبا دهد می نشان که آورده شده علائمی نجایا در

  .کنید نمی جانیه احساس خود بلاگ مورد در. 1
  .کنید نمی برقرار ارتباط خود بلاگ مخاطبان با. 2
  .کنید می تقلا نوشتن يبرا موضوع کردن دایپ يبرا. 3
  .برید نمی لذت خود بلاگ يبرا نوشتن از. 4
  .بخوانند را شما بلاگ مردم تا دیده انجام يکار چه دانید نمی. 5
  .دیکن درآمد کسب خود بلاگ از چگونه دانید نمی. 6
 .دیندار خود بلاگ تیریمد يبرا یکاف زمان ای پول شما. 7

 مـن  فصل، نیا ادامه در. دیده ادامه خواندن به ،کند می در شما صدق موارد نیا از کی هر اگر
 شـما  به که ياستراتژ نییتع و خود بلاگ هدف شدن روشن با چگونه که داد خواهم نشان شما به
  .میکن شروع دییایب. شوید مسلط اول عادت بر کند، می کمک مأموریتتان انجام در

 
  شما بلاگ هدف

 ،بلاگرها يبرا نیا. شود می آسان کار د،نباش هماهنگ شما هاي خواسته با شما اهداف که یهنگام
 و معنـادار  شما يبرا که یلیدل -بلاگشان یک دلیل داشته باشند  داشتن معنی است که براي دینب

 و خانواده با هایتان داستان ای ها نصیحت گذاشتن اشتراك به از فراتر ی کهلیدل. است فرد به منحصر
 شـرودر  شلیم. ستین شما یشخص مأموریت شدن روشن ازتر  مهم زیچ چیه مسلماً. است دوستان
 :گرفت ادی را درس این چگونه که دهد یم حیتوض ،Making Sense Of Cents انگذاریبن گاردنر،
  .رفتیپذ را فریلنسري انیمشتر ،بلاگري از خود درآمد لیتکم يبرا کرد، کار به شروع شلیم یوقت

  :گفت من به بهمصاح طول در او که است يزیچ نیا
 فریلنسري کار مردم از ياریبس. نداشتم آن به يا علاقه و کردم یم کار گرانید يبرا من

 کـار  يبـرا  زمان صرف با و. است بلاگم توسعه هدفم که دانستم می من اما دارند، دوست را
 کـار  و کسـب  و مـن  شـرفت یپ مانع مشاغل نیا. کنم تمرکز بلاگم يرو منتوا ینم ،يمشتر



 عادتهاي ضروري بلاگرهاي موفق    |    18

کنـار  « را خـود  فریلنسـري  انیمشـتر  گرفتم میتصم روز، کی ن،یبنابرا. شدند می اميبلاگر
 مـن  درآمد ،آن از پس. دهم اختصاص خودم کار و کسب به را وقتم درصد 100 و »بگذارم

  !خوردم یبزرگ ضربه انمیمشتر کنار گذاشتن با با وجود اینکه شد، برابر دو سرعت به
 تـرین  موفـق  از یک ـی و دارد هانه یک درآمد شـش رقمـی  ما منظم طور به حاضر حال در شلیم

 ،2018 سـال  مـارس  در. اسـت  قرار گرفتـه  مصاحبهمورد  کتاب نیا يبرا که است یمالبلاگرهاي 
 درآمد خـالص او  ، دستمزدها و ها هزینهکسر  از پسو . داشت درآمد دلار 241,649 ماهانه شلیم

 را پیرامـون  خـود  بـلاگ  ي این اسـت کـه  معنا به ،مأموریت کی داشتن. بود دلار 231,327 باًیتقر
 .بسازید خودتان از فراتر يزیچ

خواهید به  می و کرده برقرار ارتباط ها آن با توانید می که ی پیدا کنیدنیمخاطبخود،  بلاگبراي 
  .داد خواهم بلاگتان هدف افتنی در خصوص نیتمربه شما یک  ادامه، در. دیکن خدمت ها آن

  :دارد مرحله پنج تعیین هدف، ندیفرآ
  .دیکن يساز شفاف هستند را مهم چیزهایی که. 1
  .دیسیبنو را خود مأموریت هیانیب. 2
  .دیسیبنو را خود يراهنما اصول. 3
  .دیکن نییتع يمعنادار اهداف. 4
  .دیکن مرور را خود اهداف. 5
 

  .دیکن يساز شفاف را هستند مهم که ییزهایچ. 1 مرحله
 عجلـه  نیتمر نیا در. دیکن فکر دارد تیاهم شما يبرا آنچه و خود یزندگ به که است آن وقت

 . دیکن دقیق و بررسی شتنیخو در تأمل ی را صرفزمان. دیکنن
  به سؤالات زیر پاسخ دهید:

 شـما  هاي ایده به شتریب گرانید یزمان چه د؟یهست خود حالت نیبهتر در یزمان چه. 1
  ست؟یچ شما فرد به منحصر قوت نقاط دهند؟ می واکنش نشان

 کـه  يزی ـچ مـورد  درزمانی  چه گیرید؟ می قرار تأثیر تحت یعاطف نظر از یزمان چه. 2
 ؟یدشد احساساتی چرا اید؟ شده یاحساسات اید کرده تجربه
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 شـخص  به خاطر یزمان چه ؟شود می يدلسوز از سر شما باعث عصبانیت يزیچ چه. 3
  شوید؟ می یعصبان، شده ظلم او به که يگرید

 ـ ینیبـدب  بـا  مواجهـه  در یحت ـ یزمان چه دهد؟ می يادیز دیام شما به يزیچ چه. 4  ای
  اید؟ گرفته موضع ،گرانید انتقاد
 هـا  آن سمت به که یمشکلات د؟یدار لیتما یمشکلات نوع چه حل به یعیطب طور به. 5

  دارند؟ یهای ویژگی چه شوید می دهیکش
 هـاي  پاسـخ  اول، جلسـه  از پـس . دیباش داشته يفکر طوفان جلسه چند ای دو کنم می شنهادیپ
 شـما  ناخودآگاه به نیا. دیکن اضافه دیجد دهیا چند و دیبرگرد بعد روز سپس. کنار بگذارید را خود
 .کند خطور ذهنتان به يدیجد افکار و دیکن فکر سؤالات نیا به پاسخ در تا دهد می زمان

 نیـی تع و خـود  بلاگ يبرا هدفیک  جادیا يبرا اید، داده سؤالات نیا بهکه  یهای پاسخ از شما
  .کرد دیخواه استفاده خود بلاگري اهداف
  

  دیسیبنو را خود مأموریت هیانیب. 2 مرحله
 ـ کنید جادیا يزیچ چه خود بلاگ با خواهید می. است مأموریت هیانیب نوشتن ي،بعد گام  بـه  ای

 چگونه، شما تاقداما داشت؟ خواهد نفعی چه و خواند خواهد را شما بلاگ یکس چه د؟یآور دست
 د؟یدار را يکار چه انجام يایرو داد؟ خواهد رییتغ را) آن از یبخش ای( جهان

 ـ مـردم  از یخاص ـ گـروه  شما، یمحل جامعه بر است ممکن شما مأموریت  تـأثیر  جهـان  کـل  ای
 تی ـاهم شـما  يبرا قاًیعم که است يزیچ اما. باشد کوچک یلیخ ای بزرگ یلیخ تواند نمی. بگذارد

 ـا. دیریبگ نظر در نما قطب کی عنوان به را خود مأموریت هیانیب. دارد . شماسـت  قطبـی  سـتاره  نی
 در بـا هر کـار را  : «این است ،مؤثر مردمان عادت 7 ،يکاو ونیاست پرفروش کتاب در عادت نیدوم
 :نویسد می او. »یدکن شروع شانیپا گرفتن نظر

 خـواهیم  یمتفـاوت  یزنـدگ  هسـتند،  مهـم  اریبس ـ مانیبرا هاییزیچ چه دانیم می یوقت
 دهـیم کـه   مـی  انجام راهمان کارهایی  هر روز م،یدار نگه ذهن در را ریتصو نیا اگر. داشت

  .هستند مهم مانیبرا
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 کـه  دیباش ـ یمشـکلات  دنبـال  بـه . دی ـکن مـرور  دادیـد را  اول مرحلـه  ی که به سؤالاتهای پاسخ
 کـه  یمثبت ـ راتییتغ کنید، یم کمک ها خواهید به آن می که يافراد د،یکن حل را ها آن خواهید می
 ـاو  هـا،  جنـبش  ،بـا موضـوعات   ما همه. دینیبب جهان در خواهید می هیجـان زده   ي خاصـی هـا  دهی
یـک   خـود،  کـار  کتـاب  ای دفترچه یادداشت در آورد؟ می در حرکت به را شما يزیچ چه. شویم می

 یکسـان  چـه  بـه  هیدخوا می که دیکن فکر نیا به. دیسیبنو خود بلاگ يبرا مختصر مأموریت هیانیب
 . دیده انجام ها آن يبرا خواهید می يکار چه و دیکن کمک
 بـا  شـما  مأموریـت  ".آیـد  مـی  عمل از تیشفاف" که است نیا من علاقه مورد شعارهاي از یکی

 انجـام بهترین اقـدام حـال حاضـر خـود را     . شود می تر واضح ،آن تحقق در جهت یهای گام برداشتن
 در مأموریت هیانیب چند نجایا در. دیکن اصلاح را خود مأموریت هیانیب نیدتوا می بعداً شهیهم. دیده
 :باشند شما بخش الهام تاشده  آورده یواقع يایدن

1 .Headspace :" جهان يشاد و سلامت بهبود."  
2 .HEIFER International )یگرسنگ به دادن انیپا يبرا جوامع با کار"): یانتفاع ریغ 

  ".نیزم از بتمراق و جهان در فقر و
3 .Microsoft :"بـه  یابیدسـت  يبـرا  ارهیس ـ نیا در یسازمان هر و فرد هر يتوانمندساز 

  ".شتریب اهداف
4 .Virgin Atlantic Airways :"آن درآوردن به پرواز و انسان روح گرفتن آغوش در."  
5 .Zappos :"انیمشتر به ممکن خدمات نیبهتر ارائه."  

  
  دیسیبنو را خود يراهنما اصول. 3 مرحله

 ـ نیقـوان  از اي مجموعـه  هـا  ایـن . دیکن جادیا راهنما اصول چند که خواهم می شما از اکنون،  ای
 نحـوه  دهنـده  نشان شما يراهنما اصول. کنند می ییراهنما را شما ماتیتصم که هستند یهای ایده
 :یدکن نگاه به آن اینگونه. شماست یزندگ

 چه و کند می خدمت یکسان چه به شما بلاگ که کند می مشخص شما مأموریت هیانیب
 مأموریـت  چگونه که کند می مشخص شما يراهنما اصول. کنید می جادیا جهان در یتفاوت
  .دهید می انجام را خود
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 شـما  هـاي  ارزش با ها آن اگر اما د،نباش همسو شما مأموریت با اید کرده نییتع ی کهاهداف شاید
 کسب از مثال کی نجایا در. ید انگیزه خود را حفظ کنیدتوان به سختی می باشند، نداشته یهمخوان

  ام: آورده خودم کار و
 کتـاب  انتشـار  و نوشـتن  يبـرا  مـردم  به تا کردم برگزار نیآنلا چالش کی من ،2017 سال در

 :کرد می نقض را من يراهنما اصل دو اما بود، سازگار من مأموریت با نیا. کنم کمکشان خود
  .شدم دیناام روند نیا از من و بود يادیز متحرك هاي بخش يدارا چالشاین : اصل سادگی. 1
 طیمح ـ. کـنم  مـی  شـرفت یپ يانفـراد  و يفرد هاي فعالیت درمن : میاستعدادها از استفادهاصل . 2

 .نداشت يسازگار من قوت نقاط با ،چالش این یگروه و بزرگ
 حاضـر  روز هـر  تا داشتم نیاز زیادي ارادهبه . کردم یخستگ احساس چالش، طول دراز این رو 

 درچـالش   نیا. کنم شتکرار خواستم نمی و نبود قابل تحمل. دهم ارائه را عملکردم نیبهتر و شوم
 . بود) لیمیا مقاله، برنامه، کتاب،( محتوا جادیا و فردي يگریمرب با تضاد

 نقـاط  ؟هسـتند  مهـم  شـما  يبرا یهای ارزش چه د؟یهست خود حالت نیبهتر در یزمان چهشما 
  ست؟یچ شما فرد به منحصر قوت

 یهـای  ارزش و موضوعات دنبال به. دیبخوان دوباره را دیداد اول مرحله سؤالات به که یهای پاسخ
 سـپس، . دی ـکن تمرکز است مهمیتان برا آنچه ییشناسا يرو. اید که چندین بار بیانشان کردهد یباش

 دی ـکن یسـع . گیـر باشـد   وقـت  یکم ـ شاید. دیکن خلاصه راهنما اصل چند ای پنج به را موضوعات
 يبـرا . دی ـکن حـذف  را دارد يکمتـر  تیاولو که يزیچ هر و دیکن بیترک هم با را مرتبط هاي ایده

 :هاست این من يراهنما اصول مثال،
 ای حذف را ستمین خوب ها آن در که کارهایی( کنم استفاده مردم به کمک يبرا میاستعدادها از. 1

  ).کنم سپاري برون
  ).نگذارم اشتراك به را نشده شیآزما هاي ایده و منباش ها پیرو گرایش( مباش قتیحق لدنبا به. 2
  ).نکنم دهیچیپ حد از شیب( مدار نگه ساده را آن. 3
  ).منکن استفاده هاانبریم از( بکنم را تلاشم تمام. 4
  .مکن تمرکز) یینها جهینت نه و( سفر يرو. 5
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  دیکن نییتع دار یمعن اهداف. 4 مرحله
 را خـود  وبـلاگ  اهـداف  تـا  ایـد  آمـاده  ،داشتید راهنما اصول و مأموریت هیانیب کی که یگامهن

 دی ـده یم ـ حیتـرج  اگـر . دی ـکن اسـتفاده  دی ـدار دوسـت  که يگذار هدف روش هر از. دیکن فیتعر
. دی ـکن فی ـتعر (بزرگ، مهیج و جسـورانه)  BAHG هدف کی حداقل د،یباش داشته بزرگ ياهایرو

 .دیکن استفاده روش آن از پس د،یهست SMART اهداف طرفدار اگر

 نکـه یا بـه  توجـه  با و دارند می نگه درست ریمس در را شما ها آن هستند مهم اهداف
  .دیبمان زهیانگ با کنند می کمک شما به هستند، معنادار اهدافتان

 ـ ندهیآ ماه دوازده تا سه در خود بلاگ با خواهید می و تصمیم بگیرید که دیکن يفکر طوفان  هب
 ی هستم کهاهدافطرفدار  من). باشد دیمف شما يبرا که دیکن انتخاب را اي دوره( دیبرس يزیچ چه

 ـ خدمات، ای محصول کی يانداز راه کتاب، کی انتشار: مثال عنوان به. دارند مشخص جهینت کی  ای
  .دیجد مهارت کی يریادگی

 بار هر دهم می حیترج من. دیباش داشته هدف يشمار انگشت تعداد ای هدف کی توانید می شما
 داشته هم تر کوچک هدف دو یا کدر کنارش ی است ممکن اما. کنم دنبال را یاصل هدف کفقط ی
 :دهد می انجام را کار دو هدف هر که دیشو مطمئن. باشم

 ـبا شـما . کنـد  تـر  نزدیک تان شخصی مأموریت انجام به را شما دیبا شما هدف. 1  بـه  دنیرس ـ از دی
  .دیباش زده جانیهتان هدف

اي که لازم نباشد مغایر بـا بـالاترین    به گونه ؛باشد سازگار شما يراهنما اصول با دیبا شما هدف. 2
  هایتان رفتار کنید.   ارزش

 
  دیکن مرور را خود اهداف. 5 مرحله
  :دیکن مرور را خود اهداف ر،یز سؤالات به پاسخ با ت،ینها در

 اصـلاح  را ستین مناسب که یهدف هر نه، اگر دارد؟ تمطابق شما مأموریت هیانیب با هدف هر ایآ. 1
  .بگذارید کنار اکنید ی


