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  حقیقت اول
  کند آینده شما اکنون شما را هدایت می

  
بینیم فکر کنیم که  این بیهوده است که چون عامل مشاوره دهنده را نمی

  . هدف وجود ندارد
  ارسطو

  
ق ارسطوي فیلسوف باور دارد که درك طبیعت علت و معلولی براي بررسـی موف ـ 

در یکی از بهترین دیالوگهاي افلاطون با نام پائدو . جهان اطراف ما امري حیاتی است
گوید که تحقیق در مورد طبیعت شامل بررسی در مورد  افلاطون می، یا در مورد روح

شود و  چرا از وجود تهی می، آید می چرا هر چیزي به وجود: علتهاي هر چیزي است
  . چرا وجود دارد

شود را فرموله کرده تـا نشـان    امروزه به چهار علت شناخته می ارسطو چیزي که
چهارمین علتی که او به آن اشاره دارد علـت اصـلی   . کند دهد که دنیا چگونه کار می

نام دارد که به گفته او انتها نام دارد و همه چیز محض رضاي آن آخرین چیز اسـت  
  .  گیرد که انجام می

  .  رندگی تمام رفتارها در انتها شکل می
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کلمه تلوس به معنی انتها یـا علـت هـر    . استشناسی  علت نهایی مبتنی بر غایت
تمام رفتارهاي انسان بر اساس هدف یا آینـده کـه در   شناسی  طبق غایت. چیز است

بـه  . هدف یا انتهـا علـت رفتارهـا اسـت    . گیرند حقیقت به نوعی انتها است شکل می
مراجعه به دکتـر و خـوردن   ، کم کردن وزن، سلامت انتهاي پیاده روي، عنوان مثال

  . غذاهاي سالم است
ارسطو علت اصلی را به این دلیل استفاده کرده است کـه تفـاوت بـین انسـان و     

حرکات حیوانات واکنشی و غریزي اسـت و در اثـر   . دیگر اشکال حیات را نشان دهد
تعـددي  اما انسان موجودي آگاه است و به دلایل م. گردد محرکهاي محیط ایجاد می

  . تواند اعمال و رفتارهایش را بر اساس نتیجه و هدف دلخواه تنظیم نماید می
براي ارسطو تمام اقدامات آگاهانه انسان هدفدار است و بر اساس هدف یا نهایتی 

توانیم اهدافمان را انتخاب نمـاییم و سـپس    ما می. است که انسان به دنبال آن است
در حقیقت اهداف ما دلیل کارهایی . مشخص کنیمرفتارهایمان را بر اساس اهدفمان 

  . کنیم هستند که ما می
به عنوان مثال آیـا یـک خانـه بـر     . هر اقدام آگاهانه براي رسیدن به هدفی است

شـود؟ عـلاوه بـر ایـن      شود یا به دلیل مشخصی احداث می اساس شانس ساخته می
فراینـدهایی بایـد    اي بدانیم که چه مـواد و  چگونه ممکن است بدون هیچگونه نقشه

دنبال شود تا خانه ساخته شود؟ هدف از ساخت خانه چیست؟ آیا ایـن خانـه بـراي    
یک خانواده بزرگ ساخته شده است یا بـراي یـک خـانواده کوچـک؟ آیـا هـدف از       

  ساخت خانه زندگی کردن خانواده است یا براي استقرار یک تیم کاري است؟
گذارید تا خانه ساخته شود یا بـا   م میتصادفی چوبها را روي ه صورت بهآیا شما 

کنید؟ آیـا یـک سـاعت رولکـس تصـادفی سـاخته        یک نقشه مشخص این کار را می
، نویسـند  شود یا هدفی در ساخت آن وجود دارد؟ چگونه است که افراد کتاب می می

کننـد؟   کنند یا دوچرخه سواري می کسب و کاري را راه اندازي می، روند دانشگاه می
  شود؟ گیرد یا با هدف خاصی انجام می به صورت کاملاً تصادفی صورت می آیا اینها

  آیا انجام این کارها براي رسیدن به هدف خاصی نیست؟
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آیا طبق گفته کاوي این ابتدا تصویر ذهنی نیست که ابتدا براي انجام این کارها 
  گیرد؟ شود و سپس این کارها به حالت فیزیکی صورت می ساخته می

بینید نتیجه طرحی هوشمندانه است بـه ایـن    که شما از انسانها می هر خلاقیتی
اي براي خلق چیزي دارد و سپس این ایده را به شکل فیزیکی  صورت که فردي ایده

  . بینید طرحی هوشمندانه است هرچیزي که شما می. آورد در می
 ـ خوانید از یک ایده شروع شـده  پوشید و حتی کتابی که می لباسهایی که می . دان

در مورد همین کتابی که در دست شماست باید بگویم که ابتدا من ساختار کتـاب را  
کتاب زمانی تمام شد کـه  . طراحی کردم و سپس کلمات را در داخل صفحات نوشتم

هیچکـدام از ایـن   . ام بر اساس دیدگاه مـن اسـت   من احساس کردم که آنچه نوشته
نبوده است کـه مـن صـبح     گونه یناتصادفی شکل نگرفته است و  صورت بهفرایندها 

هـا و سـاختار ایـن کتـاب در      ایـده . بیدار شوم و کتاب جلوي چشمانم حاضـر باشـد  
تحقیقات گسنرده و داستانهاي مختلف ، حقیقت بیانگر این است که افکار بهم ریخته
اند تا در قالب متنی که یکسـان و بهـم    به شکلی ساختارمند و هدفمند طراحی شده

  . ائه گرددپیوسته است ار
بـه  . دهد که بتوانید به مواد خام به هم ریخته نظم دهیـد  خلاقیت زمانی رخ می

عنوان مثال یک میز چیزي نیست جز سازماندهی منظم به قطعه چوبهـایی کـه بـه    
توانیـد   در مورد میـز مـی  . اند صورت نامنظم در یک کارگاه روي هم تلمبار شده بوده

ماده اولیه میز چوبی در حقیقت تنه درختان است  دقیقاً موضوع را متوجه شوید زیرا
سـپس بعـد از طراحـی    . که پس از قطع و تراشیده شدن به شکل الوار درآمده است

. اند تا به شکل میز درآینـد  ي مختلف کنار هم چیده شدهها این الوار با دقت و اندازه
ند در حالیک ه طبق گفته رالف والدو امرسون افراد با آگاهی کم به شانس اعتقاد دار

  . افراد آگاه به علت و معلول معتقد هستند
کند که باید من و شما بتوانیم جـواب   این موضوع یک سوال اساسی را ایجاد می

دهیم و آن هم این است که آیا باور داریم که زندگی شانسی است یا قابلیت طراحی 
  و برنامه ریزي دارد؟
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شما شانسی است یا تحت تـاثیر چیـزي   آیا شما باور دارید که رفتارها و وضعیت 
  . توانید آنها را مشخص نمایید است و می

من اخیراً این سوال را از همسرم پرسیدم و با اشاره به کلاه بـیس بـالی کـه بـر     
سرش گذاشته بود از او سوال کردم که آیا این کلاه بـیس بـال شانسـی روي سـرت     

  کار وجود داشته است؟ گذاشته شده است یا یک هدف آگاهانه در انجام این
داشـتم خانـه را تمیـز    . من واقعاً به این موضوع فکـر نکـردم  : همسرم جواب داد

روي سرم گذاشتم تا بتوانم موهـایم را از روي  آن را  کردم که این کلاه را دیدم و می
  .  صورتم جمع کنم

اما این کلاه شانسی روي سر تو نشسته است یا خودت این کـلاه را روي سـرت   
ی؟ آیا حتی کسري از ثانیه بوده است که تو فکر کنی که این گذاشـتن کـلاه   گذاشت

  اي از اتاق است یا خیر؟ بر روي سرت بهتر از رها کردن آن در گوشه
بله او این کار را کرده بود اما این کار بیشتر اتوماتیک انجام شده بـود تـا اینکـه    

  . بخواهد مبتنی بر تفکر باشد
آمـد روي   مـی  ین کلاه روي سرت باشد آیا خود کـلاه خواستی که ا خوب اگر می

  سرت بنشیند؟
هر رفتاري حتی رفتارهاي بسیار کوچک و عمدتاً ناخودآگاه . جواب قطعاً نه است

پیتر تیل که یکی از میلیاردهاي جهان اسـت  . گیرند براي رسیدن به هدفی انجام می
دهاي اتفـاقی و شانسـی   اي از رخـدا  گوید اگر شما باور دارید که زندگی مجموعه می

  : گوید خوانید؟ سپس می است پس چرا این کتاب را می
امري مشخص و قطعی در نظر بگیرید و یا  صورت بهتوانید آینده خود را  شما می

اما تفاوت این اسـت کـه وقتـی امـري را قطعـی و      . امري نامعلوم بدانیدآن را  اینکه
کنید با برنامه ریزي  و سعی می کنید دانید براي رسیدن به آن تلاش می مشخص می

در حالی که اگر آنها را امري تصادفی و نامشخص در نظر بگیریـد  . آن را شکل دهید
  . شوید می کنید و در نهایت هم تسلیم هیچ تلاشی نمی

  : طبق نظر تیل نسبت به آینده دو نگرش معین و نامعین وجود دارد
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ناسب دنیاي امروز را تواند کارکردهاي نام نگرش نامعین به آینده می
نشان دهد و در نتیجه هر اتفاقی که براي افرادي که این دیدگاه را دارند رخ 

در حالی که . دهند به بی برنامگی دنیا نسبت میآن را  دهد به راحتی می
توانند به راحتی دلایل  کنند می کسانی که با دیدگاه معین به آینده نگاه می

شود را بررسی کرده و راهکاري براي آن  ت میو عواملی که سبب ایجاد اتفاقا
  . ایجاد نمایند

در دنیاي مدرن امروزه تلاش زیادي شده است که تغییر دیدگاه از حالت نامعین 
به حالت معین در مورد آینده ایجاد گردد و به همین دلیل نیز موضوع ایجاد طراحی 

اور عمومی در بـین  اما هنوز هم ب. هوشمندانه و مشخص کردن هدف ارائه شده است
شـود را   توانید زندگی خود و نتایجی که ایجاد می افراد زیادي این است که شما نمی

  . دنبال نمایید و در نتیجه شما باید آنها را فراموش کرده یا نادیده بگیرید
اما باید گفت که بیان فراموش کردن هدف واقعاً غیرصادقانه است و نویسندگانی 

باید گفت کـه  . دهند کنند خودشان این کار را انجام نمی ح میکه این موضوع را مطر
  . زندگی بدون داشتن هدف و دنبال کردن نتیجه تقریباً غیر ممکن است

به عنوان مثال جیمز کلییر را در نظر بگیرید که در کتابش با نام عادات اتمیـک  
نی مـدت  گوید که ما باید تنظیم کردن هدف را فراموش کرده و فکر کردن طـولا  می

اما زمانی که مستقیماً از او سـوال شـد او   . در حقیقت تفکر بدون هدف است، واقعی
لویس هوز در پادکست . محرك فعالیت انسانها است، در نهایت اعتراف کرد که هدف

مدرسه بزرگان از او پرسید پنج عادت روزانه شما که قابل مذاکره نیست چیسـت؟ و  
و سـپس  . خوب این عادتها به اهداف شما بستگی داردکلییر مستقیماً جواب داد که 

او بعدها نوشت که اگـر شـما آگاهانـه بـه     . اش را بیان کرد بعضی از عادتهاي شخصی
توانید بر روي فراینـدهاي زنـدگی    اهداف خود فکر کنید و از آنها مراقبت نمایید می

  . خود تسلط داشته باشید
  . خواهند شدتر  اهانهزمانی که رفتارها بر منباي هدفی باشد آگ
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حماقت یعنی اینکه کاري را بارها و بارها انجام دهید و منتظر : گوید انیشتین می
اگر شما نتایج را کاملاً نادیده گرفته و فراینـد خـود را ادامـه    . نتیجه متفاوتی باشید

توانید متوجه شوید که فراینـد شـما کـارایی دارد یـا خیـر؟ قطعـاً        دهید چگونه می
  .  یدتوان نمی

  
. حتی وارد شدن در جریان کار نیز نیاز به داشـتن اهـداف کـاملاً مشـخص دارد    

همانگونه که میخالی زیکزنت میخالی که متخصص وارد شدن در جریـان کـار اسـت    
  : گوید می

افتد که یک نفر وارد مرحله انجام کاري با  جریان کار زمانی اتفاق می
که رفتارهاي انسان جهت  شوند این اهداف سبب می. شود هدف مشخص می

  . مشخصی داشته باشند
وارد شدن در جریان کار بسیار سخت خواهد بـود  ، بدون داشتن اهداف مشخص

اگر . کنند شخص بر روي چه چیزي تمرکز نماید زیرا اهداف هستند که مشخص می
توانید مشـخص نماییـد    شما هدف مشخصی براي روز خود نداشته باشید چگونه می

  ه چیزي تمرکز کنید؟که بر روي چ
همانگونـه  . اهداف مشخص در حقیقت محرك وارد شدن به جریان کـار هسـتند  

چیـزي کـه   : گوید که استیون کوتلر که متخصص وارد شدن در جریان کار است می
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کنـیم و بعـد از آن چـه     حیاتی است این است که ما دقیقاً بدانیم الان چه کاري می
توانیم بـر روي زمـان حـال     ن حالت است که میدر ای. خواهیم انجام دهیم کاري می

  .  تمرکز کنیم
وارد شـدن در  . کننـد  کنند که ما را هـدایت مـی   اهداف محدودیتهایی ایجاد می

کنیـد رخ   جریان کار زمانی که شما هدف بزرگی را به بخشهاي کوچکتر تقسیم مـی 
بر روي برنده اگر شما مربی یک تیم فوتبال باشید باید به جاي اینکه صرفاً . دهد می

شدن در مسابقات فکر کنید هدف خود را به قسمتهاي کوچکتر تقسـیم نماییـد تـا    
در این حالت به جاي اینکـه  . بتوانید براي هر بازیکن هدف مشخص را تعیین نمایید

کنید که ابتدا به بخشهاي کوچکتر کـه مشـخص    شما بازي را برنده شوید تلاش می
ستیابی به تمام اهداف کوچک هدف بزرگ شما کـه  اید برسید و در نهایت به د کرده

  . شود برنده شدن است نیز محقق می
تمرکز بر هدفی که پیش روي شماست و انجام کارها به صورت مکرر و دانسـتن  

مراحل کلیدي براي رسیدن و هدف و برنده شدن در بـازي اسـت   ، اینکه این مراحل
  . شویداي  شود که شما در کار خود حرفه سبب می

گر شما نویسنده باشید به جاي اینکه بر روي تمام کردن کتاب تمرکـز نماییـد   ا
تمام کردن یـک صـفحه و تمـام    ، توانید هدف خود را به تمام کردن فصول کتاب می

  . کردن یک پاراگراف خرد کنید
براي اینکه بتوانید در جریان کار قرار بگیرید مهم است کـه در هـر زمـانی روي    

انجام چند کار سبب بـر هـم خـوردن حالـت وارد شـدن در       .یک هدف تمرکز کنید
ي خود ها کنید و هم ایمیل به عنوان مثال زمانی که هم صحبت می. جریان کار شود

توانیـد   کنید و در این حالـت نمـی   کنید یعنی اینکه دو هدف را دنبال می را چک می
  . وارد جریان کار شوید

همـه انسـانها بـا اهدافشـان شـکل      حقیقت در مورد انسانها این است کـه رفتـار   
گوید این ویژگی  او می. فرانکل بر این باور است که این حقیقت نهایی است. گیرد می
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تواند با نگاه کردن به هدف به زندگی ادامه دهد و در حقیقت این  انسان است که می
  . دارد همان چیزي است که انسان را در لحظات سخت حفظ کرده و زنده نگه می

انسان حتی گذاشتن کلاه بر سر توسط همسر من هم یک عمل مبتنی  هر عمل
بسیاري از اهداف صرفاً بر اساس محرکهاي محیط یـا بـر اسـاس    . بر یک هدف است
اهداف و رفتارهاي ، اما هرچقدر بیشتر شما بر روي اقدامات. شوند شرایط انتخاب می

  . خواهد بودتر  خود بیشتر فکر کنید کارهایتان آگاهانه
  . کند قیقت اول این است که آینده شما اکنون شما را هدایت میح

با شعور هستند که در مورد اهدافی که زندگی آنها را هدایت اي  به اندازه ها انسان
  . کند صادق بوده و با آگاهی اقدامات خود را انتخاب نمایند می
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  حقیقت دوم
  دآینده شما متفاوت از چیزي است که شما انتظار داری  

  
کنند این کار تغییر  دهند چون فکر می انسانها کارهایی را انجام می

شخصی که الان هستید مانند تمام . چندانی در طول زمان نخواهد کرد
  . ماهیت ناپایدار دارداید  اشخاصی که قبلاً بوده

  دکتر دانیل گیلبرت
  

سال بـر   20روارد است که براي مدت ها دانشگاه شناس رواندکتر دانیل گیلبرت 
کتابی با نام سرخوردن بـر   2006او در سال . روي موضوع خود آینده کار کرده است

روي شادي چاپ کرد و در آن توضیح داد که چگونه مردم در تصور آینده و بویژه در 
 2014در سـال  . کنند مورد اینکه چه چیزي آنها را شاد خواهد کرد ضعیف عمل می

  . خود آینده ارائه کرد یشناس روانعنوان  با TEDاو یک سخنرانی در برنامه 
گیلبرت روشی منحصر بفرد در شناخت اشتباهات افراد دربـاره تفکـر بـه آینـده     

آیـا  . کرد که به ده سال آینده ات فکر کـن  او با این جمله شروع می. خودشان داشت
کنی شخصی که امروز هستی دقیقاً همان تصویري است که ده سـال پـیش    فکر می
  آن داشتی؟ در مورد
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محل زنـدگی و اهـدافی کـه دنبـال     ، و سپس افراد با توجه به وضعیت اجتماعی
شدند کـه در طـی ده سـال گذشـته چـه تغییـرات        کرده بودند بلافاصله متوجه می

   اند. شگرفی کرده
  . علایق آنها تفاوت کرده بودند

  . ارزشها و شرایط شان عوض شده بودند، دیدگاهها
  . تفاوت شده بودندتمرکز و اهداف آنها م

در بسیاري از حالات چیزهایی که ده سال پیش بـراي آنهـا مهـم شـده بـود بـا       
  . چیزي که امروز براي آنها مهم بود ارتباط چندانی نداشتند

گیلبرت پس از اینکه به افراد تفاوتهاي موجود بین وضـعیت کنـونی و ده سـال    
آیـا  : پرسید کرد و می سوال می داد از آنها در مورد خود آینده شان پیش را نشان می

  کنید که ده سال آینده چه تفاوتهایی با امروز خود خواهید داشت؟ فکر می
افراد با وجود اینکه تغییرات زیادي در طی ده سال گذشته در خود دیده بودنـد  

. کردند که در طی ده سال آینده چنـدان تغییراتـی نخواهنـد کـرد     باز هم فرض می
  : دهد که یح میتوض گونه اینگیلبرت 

افراد در هر سنی تغییراتی که ممکن است در ده سال آینده داشته 
و این تغییرات صرفاً در مورد باورها و شخصیت . گیرند باشند را دست کم می

توانید در مورد چیزهایی که دوست دارند و چیزهایی که  شما می. نیست
سید که نام بهترین به عنوان مثال از آنها بپر. دوست ندارند سوال بپرسید

تعطیلات مورد علاقه شما چه ، دوست شما در ده سال آینده چه خواهد بود
سرگرمی مورد علاقه شما چه خواهد بود و چه نوع موسیقی را ، خواهد بود

و براي اینکه میزان این تاثیر را درك کنید باید بگویم . گوش خواهید کرد
ه ده ساله انتظار دارد به همان ساله در باز 18که میزان تغییري که یک فرد 

  . ساله انتظار دارد 50است که یک فرد اي  اندازه
تصور کنند که چیزي کـه الان هسـتند در حقیقـت     گونه اینافراد دوست دارند 

کنیم کسی کـه الان   ما فکر می. کند تصویر نهایی آنهاست و دیگر تغییر چندانی نمی
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و اگـر  . مین شخص خواهیم مانـد هستیم شخصی واقعی و حقیقی است و همیشه ه
خیلی منطقی بخواهیم فکر کنیم شاید فکر کنیم که تنها درصد کمی تغییر خواهیم 

  .  کنیم وضعیت کنونی ما واقعیت ما است فکر می. داشت
این باور یعنـی اینکـه شـما    . نامند ان این مورد را توهم پایان تاریخ میشناس روان

گذشته است اما در آینـده تغییـرات زیـادي رخ     کنید تغییر مربوط به اساساً فکر می
این موضوع کاملاً طبیعی است که فکر کنید خود آینـده شـما چنـدان    . نخواهد داد

دهـد   گیلبرت توضیح مـی . تغییري نخواهد کرد و شبیه خود کنونی شما خواهد بود
که یکی از دلایل اصلی براي وجود چنین تفکري این است که ما به خاطر سپردن را 

دهـد   و در ادامه توضیح مـی . دهیم اما در تجسم کردن مشکل دارید احت انجام میر
  : که

توانیم به راحتی به خاطر بیاوریم که ده سال پیش در  بسیاري از ما می
اما این که تصور کنیم در آینده چه کسی خواهیم بود ایم  چه وضعیتی بوده

کنیم که تغییراتی  یسخت است زیرا ما در تصور کردن مشکا داریم و فکر نم
متاسفم که این نکته را بگویم اما واقعیت این . در آینده هم رخ خواهد داد

توانم این موضوع را تصور کنم در  گویند که نمی است که وقتی افراد می
حقیقت در مورد ناتوانی خود در مورد قدرت تصویر سازي و تجسم صحبت 

  . دهند که توضیح میکنند نه در مورد ناتوانی در درك وضعیتی  می
اصطلاح دیگري که در مورد باور در مورد اینکه خود کنونی و خـود آینـده شـما    

طبق . نامد ذهنیت ثابت میآن را  اساساً یکی است چیزي است که دکترکارول دویک
  : گفته دکتر دویک

افراد بر این باورند که ویژگیهاي اساسی آنها مانند ، در ذهنیت ثابت
آنها زمانشان . آنها ویژگیهایی ثابت و غیرقابل تغییر هستندهوش یا استعداد 

کنند که صرفاً همان هوش یا استعداد را حفظ کنند و  را براي این صرف می
  . چندان به دنبال توسعه آن نیستند
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افرادي که ذهنیت ثابت دارند معمولاً فاقد حس تصویر سازي و تجسم در مـورد  
اي  عتماد بـه نفـس کـافی ندارنـد هویـت شـکننده      آنها به دلیل اینکه ا. خود هستند

اگـر آنهـا شکسـت    ، از دیـدگاه ثابـت  . کننـد  داشته و از هر گونه شکستی پرهیز مـی 
  توانند در مورد آن به خود بگویند؟ بخورند چه چیزي می

کننـد و   افرادي که ذهنیت ثابت دارد خیلی از وضعیت کنونی خود حفاظت مـی 
و معمولاً هم . تند در حقیقت خود اصلی آنها استباور دارند که شخصی که الان هس

کنند که من همینی هستم کـه همیشـه هسـتم و     جملات خود را بیان می گونه این
  . همیشه هم همینطور خواهم بود

تحقیقات دکتر گیلبرت نشان داده است که بسیاري از افـراد ذهنیـت ثـابتی در    
خود آینده شان چندان تفاوتی بـا  کنند که  افراد زیادي فکر می. مورد خودشان دارند

سـال پـیش    10در حقیقت اگر شخصی غریبه با شـماي  . خود کنونی نخواهد داشت
صحبت کند و سپس با شماي کنونی صحبت کنـد متوجـه خواهـد شـد کـه بـا دو       

لذا خود آینده شما هم شخصـی کـاملاً   . کرده است شخص کاملاً متفاوت صحبت می
  . متفاوت خواهد بود

  
ي ارتباط با خود ها که در بحث تهدید چهارم صحبت شد یکی از جنبه همانگونه

تحقیقات دکتر گیلبرت به مـا کمـک   . آینده این است که او را شخص دیگري بدانید
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کند که درك کنیم خود آینده ما بسیار متفاوت از آن چیـزي کـه انتظـار داریـم      می
  . باشیم خواهد بود حتی بدون اینکه هیچ تلاشی در این مورد داشته

  . خود آینده شما کاملاً متفاوت از کسی است که امروز هستید
  . بیند خود آینده شما دنیا را متفاوت از خود اکنون شما می

  . خود آینده شما اهداف و دیدگاههاي متفاوتی از شماي کنونی دارد
  . خود آینده شما وضعیت متفاوتی با شماي کنونی خواهد داشت

  . با خود اکنون شما متفاوت است عادات خود آینده شما
  . خود آینده شما حتی دید متفاوتی با شماي کنونی به دنیا خواهد داشت

ي متفاوتی خواهد داشت و چیزهایی متفاوتی که اکنون ها خود آینده شما تجربه
  . شاید نتوانید درك کنید را درك خواهد کرد

ینید درست نیست بلکـه  این که شما خود آینده خود را به شکل فرد متفاوتی بب
  . زندگی کنید مؤثر مهم است که با خود آینده خود به صورت

بینیـد دیگـر بـه روش     زمانی که خود آینده خود را به شکل شخص متفاوتی می
فکر کردن کنونی خود تعصب نخواهید داشت و یا از دست خود کنونی خود عصبانی 

ه اکنـون داریـد و چشـم    دیـدگاههاي ک ـ ، در این حالت خـود کنـونی  . نخواهید شد
  . اندازهاي کنونی خود را دوست خواهید داشت

شما تغییر یافته و تکامل خواهید یافت که این امر به نوبـه خـود هیجـان انگیـز     
شود که بتوانید خودتـان را   توانید تغییر نمایید سبب می دانستن اینکه شما می. است

بینیـد سـخت گیـري     مـی  دوست داشته باشید و نسبت به آنچه اکنـون خودتـان را  
بینید که همین الان همه جوابها را داشته باشـید   نیازي نمی. کمتري خواهید داشت

  . ي کنونی شما زیاد استها و نیازي نیست که همیشه ثابت کنید که توانایی
شـود کـه ذهـن شـما      این حقیقت سبب می. خود کنونی شما هم ماندنی نیست
دگیري و رشد داشته باشید تا اینکه بخواهیـد  رشد کند و شما اشتیاق بیشتري به یا

شود که هویت شما منعطف شود و بتوانیـد   این امر سبب می. خودتان را ثابت نمایید
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روش ، دیدگاههاي خود را بهینه سـازي نماییـد و روش فکـر کـردن     مؤثر به صورت
  . دیدن موضوعات و ارزشهاي خود را به سمت بهتر شدن تغییر دهید

دهد که خود کنونی خود را مورد ملاطفت  به شما این امکان را میتعهد به تغییر 
توانید اشتباه کنید و اگر هم جواب تمام سوالات را نداشته باشید  شما می. قرار دهید

اگر شما کمی بی نظم هستید و در یک وضعیت شلخته و بهم ریختـه  . اشکالی ندارد
دانیـد کـه شـرایط تغییـر      گیرید چون می هستید دیگر خیلی به خودتان سخت نمی

اگر شما به تغییر یا نتیجه مشخصی متعهد باشـید ایـن توانـایی را خواهیـد     . کند می
  . داشت که راه رسیدن به آن را نیز پیدا نمایید

مـن در شـرایط زیـادي تـا     . کند این حقیقت به شما در زندگی کنونی کمک می
اي مدت زمـانی ماننـد   حتی نوشتن همین کتاب بر. گردن در مشکلات فرورفته بودم

توانستم کل کتاب را در ذهنم تجسـم    من می. بازي کردن با آتش براي من شده بود
کنم اما واقعیت نوشتن کتاب براي من احساس مسئولیت بالایی ایجاد کرده و گاهی 

سـلامتی و ایجـاد   ، در بخشهاي دیگر زندگی ماننـد زنـدگی خـانوادگی   . دردناك بود
  . ام و بارها در تنگناها و مشکلات متعدد گیر کردهوضعیت مالی نیز بارها 
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دانـم کـه الان و    من می. و واقعیت این است که من از این بابت خیلی خوشحالم
دانم که یک هفتـه دیگـر چیزهـا تغییـر      گذرا است و می، وضعیت من در زمان حال

  . خواهد کرد و من در جاي دیگري خواهم بود
  . د و شما هم همین گونه هستیدمن به یکجا چسبیده نخواهم بو

  . مسیر شما بسیار بیشتر از وضعیت کنونی شما اهمیت دارد
حقیقت دوم این است که خود شما بسیار متفاوت از آن چیزي خواهد بـود کـه   

 .FUTURESELFبراي ارزیابی ابزارهاي تجسـم خـود آینـده بـه     . شما انتظار دارید

COM/DIFFERENT دهد بتوانید ببینید  به شما امکان می این ابزار. مراجعه نمایید
شـما  ، علاوه بر ایـن . که وضعیت کنونی شما چقدر متفاوت از وضعیت قبلی شماست

  . سال آینده را مشخص نمایید 10این امکان را خواهید داشت که تغییرات خود در 
زمـانی  . تجسم بسیار مهمتر از دانـش اسـت  : گوید آلبرت اینشتین به درستی می

باشید که خود آینده شـما کـاملاً متفـاوت از فـردي اسـت کـه امـروز         که خوشحال
توانید خود را از نیاز به کامل بودن یـا تمـام کـردن کارهـا در      به راحتی می، هستید

  . زمان اکنون رها سازید
  . شماي کنونی موقت و گذار خواهد بود

  . شما حتی همین فردا هم متفاوت خواهید بود
با اشـتیاق و علاقـه خـود    . ت به رهایی شما کمک کنداجازه دهید که این حقیق

خود گذشته و خود آینده خـود را  ، کنونی خود را در آغوش بگیرید و به همان شکل
  . هم دوست داشته باشید
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  حقیقت سوم
  آینده شما فلوت زن است 

  
دهد  او یا شما را ارتقا می. زمان یا دوست شما خواهد بود و یا دشمن شما

  . آورد یا پایین می
  جف السون

  
پرداخت کردن به فلوت زن یک عبـارت اسـت کـه بـه معنـی پرداخـت عواقـب        

ي هـا  به گفته بسیاري این عبارت اساساً مربـوط بـه دوره  . کارهاي خودخواهانه است
ملین مشکل موش داشتند و زمانی کـه فلـوت زن بـه    ها ساکنان. میلین استها میانی

د تـا از دسـت موشـها خـلاص شـوند آنهـا       آنها پیشنهاد داد که به آنهـا کمـک کن ـ  
  . پذیرفتند

فراري داد ساکنان پـول   ها اما زمانی که فلوت زن با آواز فلوتش موشها را از خانه
ي سـاکنان را  ها او را ندادند و همین امر سبب شد که فلوت زن با آهنگ فلوتش بچه

  . زندانی نمایداي  فریب داده و آنها را در تپه



   ١٢١/   هفت حقیقت در مورد خود آینده/   بخش دوم

کنـیم   ان چیست؟ نکته این است که هر کـاري کـه مـا مـی    خوب نکته این داست
کنیم عواقب مرکب دارد و خـود آینـده    هر کاري که ما می. عواقبی بهتر یا بدتر دارد

  . دهد را پرداخت خواهد کرد شما هزینه این کارهایی که خود اکنون شما انجام می
رداخـت  توانیـد از پ  شـما نمـی  . در واقعیت فلوت زن همان خود آینـده شماسـت  

تنها انتخابی که دارید این است که چه زمانی هزینـه را پرداخـت   . هزینه فرار نمایید
  نمایید و چقدر؟

گوید وزن نظم بر اساس گرم اسـت در حـالی کـه وزن حسـرت بـر       جیم ران می
  .  است ها اساس تن

ایـن اصـل سـاده بـراي     . هزینه دلاري دارد اما تاسف هزینه میلیون دلاري، نظم
  . سط خود آینده شما نیز صادق استپرداخت تو

ي کوچک و مداوم پرداخت ها گذاري اگر شما هر روز هزینه فلوت زن را با سرمایه
هر زمان که شما بـر روي خـود آینـده خـود     . نمایید دستتان خیلی جلو خواهد بود

گذاري  گذاري کنید در حقیقت در حال پرداخت نیستند بلکه در حال سرمایه سرمایه
خود آینده شما بزرگتر و بزرگتر خواهد ، گذاري بر روي خود آینده سرمایه با. هستید

  . شد
خواهیـد در   گیرید و می حالت عکس زمانی است که شما از خود آینده قرض می

توانـد   در این حالت هزینه براي خـود آینـده شـما مـی    . پرداخت نماییدآن را  آینده
ی مدت کوتاهجایزه ، معمولاً هزینه. ودهرچیزي که بالا و پایین داشته باشد را شامل ش

براي خود کنونی شماست که هیچ اثر مثبت ادامه داري ندارد و اغلـب هـم عواقـب    
  . منفی در برخواهد داشت

  . رفتارهاي واکنشی معمولاً هزینه زا هستند
مـالی و زمـانی   ، یـادگیري ، هرچقدر شما خود آینده خـود را از لحـاظ سـلامتی   

که بابت خود آینـده شـما ایجـاد خواهـد شـد بیشـتر و       اي  هتر نمایید هزین مقروض
و اگر همین روش را ادامه دهید خود آینده شما باید نرخ بهـره  . دردناکتر خواهد بود

  . بپردازداید  یی که شما برایش ایجاد کردهها بالایی را همراه با هزینه



 باشیدتان  /  اکنون خود آینده  ١٢٢

گـذاري بـر    هتواند به عنوان هزینه یا سـرمای  دهید می هر کاري که شما انجام می
  . گرددبندي  روي خود آینده دسته

هزینه سازي براي خود آینده یعنی شما بیشتر بر روي جوایز در حال حاضـر یـا   
هزینه سازي براي خود آینـده  . تمرکز دارید تا عواقب طولانی مدت مدت کوتاهجوایز 

  . کنید کنید مصرف می یعنی شما بیش از آنکه تولید می
هزینه در حقیقت کاري است که سـبب کـاهش   . شود هر کار کوچکی حساب می

روانی و یا فیزیکـی  ، روحی، هیجانی، سلامتی شما در هر بخشی مانند سلامت ذهنی
 هـا  هزینـه . شود بیشتر و بیشتر می ها اگر این گونه کارها تکرار شوند هزینه. گردد می

که شـما آنهـا را   کنند به جاي این روند که آنها شما را کنترل می گاهی بقدري بالا می
  . کنترل نمایید

  
آیا تا به حال شده است که سـر چیـپس را بـاز    . بسیار اعتیادآور هستند ها هزینه

آن را  کرده و یکی از آنها را بخورید؟ در این حالت دیگر تا تمـام چیـپس را نخوریـد   
  . است ها این در حقیقت همان حالت اعتیاد آوري هزینه. کنید رها نمی

زمـانی  . مورد رفتارهاي هزینه ساز و بدون تفکر نیـز وجـود دارد   همین حالت در
بـه  . توانیـد آنهـا را متوقـف نماییـد     کنید دیگر نمی که شما این رفتارها را شروع می

عنوان مثال اگر شما گوشی خود را روشن نمایید تا چند چیز کوچک را چک کنیـد  


